
内江小面，一两的5块
5起，最贵的面不超过 10
块，碗里却有大块大块的牛
肉，这真让北京人羡慕。

——于丹

于丹内江行
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与内江第一次结缘，就吃到了全世界上最好吃的
面，做个内江人真的很幸福。

谈起对内江人的印象:内江的朋友有成都的那种
典雅，也有重庆的那种火爆。

人物

亲切的笑容，谦虚的态度，和蔼的
语气，经常在电视上讲论语，讲孔子的
文化学者于丹教授一直以来都给人这
样的印象。昨日下午，于丹第一次来到
甜城朋友身边，在内江市飘香园林饭店
金色大厅，面对面地给千余名观众带来
了一场近2小时的“感悟中国智慧 品味
精彩人生”文化饕餮盛宴。于丹坦言，

“与内江第一次结缘，就吃到了全世界
上最好吃的面，看过了漫山遍野的油菜
花，做个内江人真的很幸福！”

论景
“油菜花让我感觉幸福”

于丹教授昨日上午从资阳一路风
尘仆仆赶来内江，一路上，路旁满眼黄
灿灿的油菜花一直陪伴着她。对常居
北京的她来说，“内江是个好地方，不
用太费劲，就能看到大片大片的油菜
花。”一到内江，她还专门到沱江边去，
亲近了那些充满生命力的油菜花。

“从资阳到内江，一路上的油菜花
让我感觉非常幸福”，于丹坦言，成都和

重庆她都去过无数次，但在成渝两地间
的明珠内江，却是第一次来，谈起对内
江人的印象，她说，“内江的朋友有成都
的那种典雅，也有重庆的那种火爆。”

论食
“内江面天下第一”

中午，于丹在内江市大千路的一
家小面馆吃到了向往已久的内江面。
下午演讲一开始于丹就说，“中午我品
尝了内江小面，一两的5块5起，最贵
的面不超过10块，碗里却有大块大块
的牛肉，这真让北京人羡慕，这些都是
内江朋友能拥有的实实在在的幸福。”
她回味无穷地表示，内江面食果然名
不虚传，如果不是怕吃撑了影响下午
的演讲，真想再多吃一点。

于丹是北方人，却点名要吃带辣
味的面，于是主办方给第一次来甜城
的于丹点了 5 种带辣味的面，让于丹
每一种都尝一点。于丹说“迟到了全
世界上最好吃的面，真想把内江面的
佐料带点回去。”

论学
“享受学习是最高境界”

从论语说起，于丹教授将人生中
每 一 个 年 龄 段 应 该 做 的 事 一 一 道
尽。“我们这个年代的人比孔子那个
时候的人好太多了，不再是年十五
而志于学，而是从四五岁就开始上
学前班了。”但是比起现代社会的早
上学，孔子那个年代的“志于学”是
一种主动地、自觉地、乐趣地学习，
是一种享受式的工作和学习。“一个
人 能 够 在 乐 于 学 习 和 享 受 学 习 同
时，实现自我的人生价值就是一种
最高的境界。”

论爱
一握手就能看出真心

讲到孔子对于仁爱的看法时，于
丹认为一个人要获得他人的尊敬，并
且生活得有尊严，“恭则不悔，宽则得
众，信则人任焉，敏则有功，惠则足以
使人”足以。“大家多读就会知道，论语
是一种特别朴素的实践哲学，它从来
不说空话，讲的都是可以身体力行的
实际的道理。”

人与人之间见面热情的打招呼，
向人握手问好，与人交流时要直视对
方。“一握手就能看出一个人真诚与心
意，有的人与人握手只是用指尖蜻蜓
点水，有的人则不懂得付出给予回
握。”于丹说。

于丹内江行：赏花吃面讲论语
于丹坦言做内江人很幸福,称宁静也是生产力

将近两小时的演讲里，于丹教授
谈孔子、谈庄子、谈生命、谈智慧、谈仁
爱、谈幸福……她用一贯朴素而又蕴
含哲理的语言和鲜活的事例让听众听
得如痴如醉，华西城市读本记者看到
现场不少听众拿起手机一直在录音，
还有的则认认真真地埋头做笔记。

“今天我专门带娃儿来的，想现
场听听于丹教授的演讲，今天亲眼看
到她真的很高兴”，一位家长带着读
小学六年级女儿来听讲座，“今天让

娃娃专门请了假，我觉得让娃娃来听
于丹老师的演讲，学如何做人，如何
对待别人，如何对待知识，非常重
要。”李英说。

“今天于丹教授说的内容我之前
翻看过很多遍，不过到现场听，更有
氛围和激动感。”来自隆昌一中的徐
老师对华西城市读本记者说。她一
直很喜欢于丹，今天能在现场看到于
教授觉得很亲切，“于教授举手投足
都很有学者和文人的风范和气质。”

于丹
职业：教授，博士生导师
代表作品：《于丹<论语>心

得》，《于丹<庄子>心得》
简历：著名文化学者，北京

师范大学教授、博士生导师、艺
术与传媒学院副院长。2006年
在央视“百家讲坛”连续七天播
出专题讲座“于丹《论语》心
得”，受到观众的热烈欢迎。

“宁静也是一种生产力啊，一个
人安静下来能看清的道理就太多
了。”于丹说有一个小故事是这样讲
的：一个木匠在工作时不小心把手表
掉在满是木屑的地上，他一面大声抱
怨自己倒霉，一面发动所有的徒弟一
起在满是木屑的地上寻找。可是找
了半天，仍然一无所获。渐渐地天黑
了，于是大家索性去吃饭，酒足饭饱
回来之后，木匠发现自己的小儿子竟
然坐在门外面拿着自己心爱的表。
木匠又高兴又惊奇地问孩子：“我们

这么多大人没找到，你一个人怎么找
到的？”孩子回答说：“等你们这些闹
哄哄的大人都走了，我一个人在黑暗
中，听到‘滴答’、‘滴答’的声音，跟着
声音过去一摸就找到啦。”

随着年龄的增长，我们的内心能
否变得辽阔、深邃而明净？能否在焦
虑惶恐的时候，用心听见花开花落，
看见云卷云舒，听见潮涨潮消和秒针
滴答滴答的声音？于丹发问后接着
说，“谁能够听得见，看得见，谁就洞
悉了各人和世界之间的默契。”

幸福
不在于环境
而在于内心

以往都是在电视上看到于丹，今
天如此近距离地聆听，她一开讲优
雅缓慢地语调就迅速让大家进入了
于丹的世界，可谓“此调只应于丹
有，旁人几人难修得”，举手投足间
都透露着闲适恬淡的气息，我在想，
也许这就是长久研究儒道经典养成
的修为。

在演讲中，她几次提到作为一个
内江人很幸福，而且是实实在在的
幸福。吃的着的美味牛肉面，可尽
情欣赏的油菜花和大自然，滚滚长
江天际来的沱江水，这些都是最简
单又单纯的快乐。对我们这样的从
成都到内江心里感觉落差大的人而
言，听于丹一席话，似乎看通透了许
多：幸福感不在于周围的环境，而在
于人的内心如何去看待和体味，想
明白了，也许所有的不快就在一念
间灰飞烟灭。

记者手记讲故事喻人生：
宁静也是种生产力

听众：带孩子来学如何做人

华西城市读本 实习记者 邓丹 杨
绪熠 摄影报道

于丹讲座现场。

观众认真听讲座。


