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世界水日
《中国居民饮水指南》

一书在京发布
昨日是世界水日，《中国居民

饮水指南》在北京中国科技会堂发
布。国家发改委公众营养与发展
中心主任于小冬、中国工程院院士
王浩、中国医促会健康饮水专委会
主任李复兴等出席了发布仪式。

《中国居民饮水指南》首先指
出：每人每天必须保证1600毫升的
饮水，因此身体长期处于脱水或少
水的状态，是各种慢性病发生的主
要原因之一。其次，要注意饮水质
量，水质决定体质。特别是在当前
世界性水污染严重的情况下，防止
饮用有污染的水，才能防止很多疾
病，包括癌症发生。

饮水指南一书着重指出：此前
国内外科学界还没有给健康水一
个统一的界定标准，不同的专家基
于不同的立场有不同的表述。但
我国多位权威专家通过对我国好
水地区及多个长寿之乡水的调查
和研究基础上认为：健康水主要有
安全、天然矿物元素、弱碱性、小分
子团水（活性）和天然（不进行人工
加工）等标准，并指出：当前天然矿
泉水是符合以上健康标准的主要
饮水。同时，特别指出，青少年、中
老年、孕妇，尤其是婴幼儿不要把
饮料当成饮水。

会议间隙，李复兴教授接受了
记者的采访，他表示，四川是中国
矿泉水资源最好最丰富的地区之
一。如中国矿泉水之乡的冰川时
代矿泉水就来自四川的什邡。他
认为四川的优质矿泉水具有和国
际品牌相媲美的品质，甚至很多方
面是超过一些所谓的国外知名品
牌的。他对四川好水迟早会走出
四川，走向世界充满了信心。

矿泉水推广年：
天天3·22，天天矿泉水

水对生命至关重要，人喝的水
约80%直接进入人体血液，水与生
命息息相关。前联合国秘书长于
2005年3月22日世界水日启动了“生
命之水行动十年”，其目标是到2015
年实现水和环卫的国际商定目标，
并为在此之后取得更大进步奠定基

础。2012年是“联合国生命之水行
动十年”第八个年头，当前地表水污
染日益严重，天然矿泉水深藏地下
深处,杜绝了外界污染,被众多水研
究机构公认为是“最符合人体健康
的饮用水”之一。

在活动现场，中矿联天然矿泉
水专委会秘书长廖雷表示：中矿联
作为推动中国矿泉水产业发展的主
力军，多年来一直致力于中国天然
矿泉水资源的保护和合理利用开

发，促进国民健康饮水责无旁贷。
今天是世界水日，我们积极响应“联
合国生命之水行动十年”的号召，在
这个特殊的日子，将2012年定为“中
国天然矿泉水推广年”，合理开发和
利用天然矿泉水,有助于推动人类
健康饮水进程。

曾受蓝剑资助的贫困学生，亚
特兰大奥运会火炬手让瑛，于2008
年全程参与了“关注生命之水，传递
饮水健康”冰川时代Q1问鼎珠峰传
奇之旅，昨日来到活动现场，加入
2012天然矿泉水推广的公益行列，
担任2012天然矿泉水推广年公益推
广大使，并宣读了2012天然矿泉水
推广年宣言。

以“天天3·22，天天矿泉水”为主
题的2012天然矿泉水推广年的各项
推广活动将在全国范围展开，四川矿
泉水资源非常丰富，拥有中国首个矿
泉水之乡及中国健康饮水示范基地，
因此，四川将成为2012天然矿泉水推
广年活动的首个站点。

冰川时代十周年：
开启全国校园篮球新时代

蓝剑饮品集团是全国矿泉水年
产销量最大的龙头企业之一，冰川时
代天然矿泉水是中国国家登山队、中
国国家篮球队、中国大学生篮球联赛

官方指定饮用水。为响应2012天然
矿泉水推广年的号召，推进矿泉水在
全国青少年中的普及及推动中国篮
球运动的发展，蓝剑联合中国篮球协
会、中国大学生篮球协会，在活动现
场共同启动了首届冰川时代全国校
园篮球梦之队选拔赛。

蓝剑饮品集团副总经理王斌在
发言中讲到，2012年是冰川时代上
市十周年，首届冰川时代全国校园
篮球梦之队选拔赛旨在倡导全国
大、中、小学校积极开展篮球运动和
比赛,让篮球这一体现团队力量的
竞技赛更具号召力和影响力，同时
在选拔赛中发掘出真正有潜力、技
术突出的“篮球新秀”，全面激活全
国校园篮球运动，为中国大学生篮
球联赛输送更多有实力的篮球队，
为中国国家篮球队培养高水平的后
备人才，开启校园篮球新时代。来
自全国大学生篮球联赛2011年冠军
队华侨大学主力队员秦晶岩和王
铮，现场玩起了篮球特技，短短的几
分钟,已经展现了篮球运动的活力
和激情,这就是篮球的魅力。

作为蓝剑饮品集团公益事业亲
密的合作伙伴，四川省青少年发展
基金会理事长刘月在活动现场接受
记者采访时说，篮球是最锻炼身体
的健康运动之一，而且普及率较高,
教育要从娃娃抓起，而健康饮水的

习惯和知识也应该从学生开始抓
起。同时，冰川时代校园篮球梦之
队选拔赛也将在更多的希望小学中
进行，让贫困山区的学生感受到篮球
运动带来的快乐，健康成长。关注生
命之水，多喝矿泉水,可以补充流失
矿物质，让他们从小就学会“健康饮
水、健康运动、健康生活”，这对孩子
们来说是受益一生的。 记者 仇电

冰川时代十周年，全国校园篮球梦之队选拔赛正式启动

3月22日是世界水日，
也是“2005—2015联合
国生命之水行动十年”第七
年的开端。昨日，中矿联天
然矿泉水专委会秘书长廖
雷、中国大学生篮球协会副
秘书长陈南生、中国大学生
篮球联赛组织委员会推广
委员会主任严晓明、四川省
青少年发展基金会理事长
刘月、蓝剑饮品集团副总经
理王斌及CUBA2011冠
军队主力队员等联袂莅临
2012全国春季糖酒交易
会主会场,启动了以“天天
3·22，天天矿泉水”为主题
的“2012天然矿泉水推广
年”暨“首届冰川时代全国
校园篮球梦之队选拔赛”
活动,这一重磅消息也为本
届糖酒会注入了活力，增添
了公益的色彩。

2012世界水日
中国天然矿泉水推广年盛大启幕

| 链接 |
CUBA是中国篮球协会主办

的高校间篮球联赛，中国篮球运动
比赛中的两大赛事之一，其宗旨在
于“发展高校篮球，培养篮球人
才”，模式参照美国的NCAA大学
篮球联赛形式，CCTV每年都会现
场直播部分重要场次的比赛，每年
的高校参赛队伍近700支,在学校
和社会上拥有极大的影响力。

中矿联天然矿泉水专委会秘书长廖雷、中国大学生篮球协会副秘书长陈南生、
蓝剑饮品集团副总经理王斌及众嘉宾共同启动首届中国校园篮球梦之队选拔赛。 中矿联天然矿泉水专委会秘书长廖雷

宣布2012中国天然矿泉水推广年正式启动。

皇马连吃5张红牌
本场比赛，主裁判罗梅罗一共

出示了12张黄牌和5张红牌，其中5
张红牌全部给了皇马。要知道皇马
前27轮联赛所有球员一共才吃到了
3张红牌，因此5这个数字简直又创
造了皇马的红牌新高，恐怕在未来
很长一段时间也无人能超越。

下半时刚开场，穆里尼奥的“炮
筒”法里亚就因在场边向第四官员
大声咆哮被主裁请出场去，本赛季
这位皇马体能师已4次被驱逐，是西
甲红牌纪录保持者。怨归抱怨，随后
C罗的进球暂时平息了皇马上下的
怒气，但当比利亚雷亚尔扳平比分
之后，穆里尼奥向裁判讽刺性鼓掌
抗议任意球判罚，被红牌驱逐出场。
仅仅3分钟后，拉莫斯中场一脚踢向
尼尔马裆部，皇马队副2黄变1红被
罚出场。厄齐尔学着穆里尼奥鼓掌
抗议，也被直接红牌驱逐。

但是最为极品的还是佩佩——
这个总是惹祸的家伙，赛后，在球员
通道内，佩佩怒骂裁判，罗梅罗对其
直接出示红牌，并将佩佩骂人的话
写在了报告里。据悉，佩佩因此可能
受到多达12场比赛的停赛处罚。

整顿西甲是好事
被罚下了5人，皇马赛后觉得自

己吃了亏，实际上如果不是裁判没

有发现的话，可能皇马连一分都保
不住。上半场阿韦洛亚很明显的禁
区内拉人动作拽倒尼尔马，罗梅罗
睁一眼闭一眼没理会，皇马才逃过
一劫。

虽然本场比赛出了那么多张红
牌，实际上罗梅罗并非西甲出名的
辣手主裁，本赛季5场西甲加国王杯
执法从未出过红牌，但他一口气给
了皇马5张红牌，又将裁判对于西甲
双雄的判罚平衡问题推向风口浪
尖。前主裁奥利弗在《马卡报》专栏
中客观分析道，罗梅罗判罚基本没
问题，尊敬裁判本就是行业规则，而
皇马这方面显然做得最糟糕。

在皇马喉舌《阿斯报》的网络调
查中，只有37%的球迷认为主裁的
执法不好，而63%的皇马球迷认为
罗梅罗出示的五张红牌毫无问题。

实际上本赛季皇马和巴萨都在
裁判问题上占过便宜，这显然对于
他们的对手是不公平的。也正是这
个原因，让皇马和巴萨每次吃点小
亏就大吵大闹。现在，是应该整顿一
下作风的时候了。这也是为什么在
对格拉纳达的比赛中，巴萨被判两
个点球的原因。公平、公正才是一个
联赛健康发展的基础。而比利亚雷
亚尔总监亚内萨赛后也讽刺了皇
马：“他们抱怨可能有他们的原因，
可能是他们不习惯被罚下吧。”

华西都市报记者 闫雯雯 武萧迪

全国五人制甲级联赛（简称“五
甲”）已经进入到收官阶段，周二晚
上，在成都市温江区体育馆，成都队
与广东福迪汽车队的比赛在这里进
行。偌大的看台，空空如也。

而在体育馆外，看不见任何关
于这次比赛的宣传横幅，只在球员
入口的大门上，贴了一张五甲的赛
程表。记者随便问了几个路人，都
不知道里面有比赛正在进行，当然
也就更不知道是免票入场了。

球队东拼西凑惨败不意外
这场比赛，最终的比分是2：8，

对于成都队来说，输得不算惨。在
之前的38轮联赛中，他们已经丢了
整整400球，场均超过10个。而在五
甲的排名榜上，成都队仅仅2胜2平
35负，毫无悬念地垫底。

为什么会如此惨不忍睹，主教
练兰廷刚说起来就一脸的无奈。“这
支队伍是U17的，在整个五甲中年龄
最小。因为电子科大的退出，才不
得不顶替他们仓促上阵。”

谈到差距，兰廷刚认为是中国
足球的人才培养模式影响了五人制
的发展，“五甲里面的强队，都是靠
外援，光福迪就有4个巴西人，他们
的技术和意识都明显高于国内球
员，因为在足球王国的氛围中长大，
并且最开始接触的就是类似五人制
的街头足球。不像中国这帮五人制
的队员，大部分都是打中超中甲没
有前途了，才委身过来的。”

筹建俱乐部足协苦寻出路
说起五人制，成都曾经有一支

准国家队实力的电子科大队，无论
是五甲还是大学生联赛，都曾风风
光光，称得上是劲旅。但这个赛季，
他们却悄无声息地退出了。成都市
足管中心副主任陆军透露说：“还不
是经费问题。我们不得以，才让U17

的队来打五甲，保住这个名额，希望
下个赛季会有企业接手。”

在陆军的引荐下，记者采访到
了正在筹划建立五人制俱乐部的某
投资公司老板彭总。“我从小就踢足
球，比马明宇还早进入业余体校，但
因为家庭原因，没有走职业足球这
条路。”这位中年男人介绍了青睐五
人制的原因，“之前我和市足协主席
辜建明聊过，听说有很多成都籍五
人制球员漂泊在外地，我觉得很可
惜。作为一个热衷足球的成都人，
我有责任来搞一个俱乐部。”

虽然五人制俱乐部还在筹备阶
段，但彭总对做成这件事充满了信
心。“我不担心钱的问题，预算还没
造，我想得花几十上百万吧。我知道
投资足球，表面上肯定是亏。但作为
一个企业，本来就要花钱打广告做宣
传，何不换一种形式，把这些钱投到
足球上，同样是建立品牌效应。”

华西都市报记者 徐杨 摄影报道

昨日凌晨，英超第29轮进行了
一场焦点战，曼城在主场迎战切尔
西，第85分钟替补上场的特维斯助
攻纳斯里上演绝杀，帮助曼城以2比
1取胜。曼城联赛主场20连胜的恐
怖成绩，打破了曼联创造的主场19
连胜纪录，在积分榜上仅落后榜首
曼联1分，在争夺联赛冠军的道路上
又迈出了扎实的一步。

这场比赛对于志在夺冠的曼城
来说可不仅仅是赢了一场球那么简
单。两名绝杀功臣特维斯和纳斯里
的表现也许才让主帅曼奇尼吃下定
心丸。脾气火暴的“野兽”特维斯时
隔半年之后重新出现在球场上，自
去年9月和曼奇尼闹崩离队后，关于
他的报道铺天盖地几乎全是负面，
曼城和曼联球迷还一度开展了将特

维斯的球衣扔进垃圾车的活动来联
手抵制这名罢赛的“叛徒”。昨日，
特维斯却用陈恳的态度和实际行动
重新证明了自己。

比赛进行到第66分钟，特维斯
站到场边准备上场，现场球迷集体
起立鼓掌，印有“特维斯，欢迎回来”
的横幅遍布整个看台。特维斯的确
没有辜负球迷的期望，比赛仅剩5分

钟时，特维斯的传球准确找到了插
入禁区的纳斯里，后者顺利完成绝
杀赛。曼奇尼对特维斯赞不绝口，

“特维斯是一名顶级球员，他的态度
比以前好多了。半年前我们之间发
生的不愉快，全都过去了。未来两
个月，他都将作为一名曼城球员再
次出场比赛。”华西都市报记者 武
萧迪 闫雯雯 编译

赛场上，人们已经习惯了穆里
尼奥的喋喋不休和有失身份地打嘴
仗，但是这一次，裁判罗梅罗似乎触
动了葡萄牙人的底限，后者不仅向
全队下达了封口令，更拒绝接受任
何媒体采访和出席新闻发布会，在
通往球队大巴的路上，一句“你刚才
没有看到吗？”显示出这位性格主帅
无与伦比的愤怒。

这位一向爱抱怨的主帅在赛后
已经暴怒到无话可说的状态，虽然
以往不出席赛后新闻发布会对于
穆帅来说也不是一两次，但是助教
卡兰卡则会成为穆帅的传声筒。可
是这一次，助教卡兰卡都没有出

席，而且全体队员也在主帅的授意
下选择闭口不谈，只有马塞洛在接
到“封口令”之前接受了相熟记者
的简单采访。

C罗虽然严格遵守纪律没有
接受采访，但是自言自语地发泄
着心中的不满，“抢劫！抢劫！这
就是抢劫！”西班牙一家电视台
的镜头捕捉到皇马7号的严重不
满。当然，穆里尼奥也不是一字
未提，在返回球队大巴之时，面
对 记 者“ 发 生 什 么 事 了 ？”的 追
问，穆帅只甩了一句狠话：“你刚
才没有看到吗？”

华西都市报记者 闫雯雯 武萧迪

◀争议一幕

鲁本替卡尼“吃牌”？
只怪主裁手势不清

和罚下五人相比，主裁罗
梅罗在本场比赛最大的失误，
当数出牌时的手势不清。上半
场第19分钟，当塞纳开出角球
后，皇马禁区内一阵推搡，罗梅
罗直接出示黄牌，这位主裁面
对的人正是鲁本。随后电视屏
幕打出字幕“比利亚雷亚尔，9
号鲁本，黄牌一张”。第54分钟，
鲁本高高跃起撞翻了阿韦罗
亚，罗梅罗向鲁本出示黄牌，两
黄变一红是常理，后者却并未
被罚下。这个判罚让皇马球迷
抓狂，他们甚至认为罗梅罗的
脑子进了水。

不过马卡报和皇马官网的
在线文字直播，以及电台都表示
罗梅罗第19分钟的那张黄牌是
给了卡尼，而罗梅罗赛后的裁判
报告中也指出，“第20分钟，卡尼
在与对方球员争抢时出现非理
智行为，在对其警告时，言语不
敬而吃到黄牌。”如此看来，只能
怪罗梅罗的判罚动作不规范，手
势指向不明显了。
华西都市报记者闫雯雯武萧迪

红牌
比利亚雷亚尔的球场有着全

世界最美的名字——情歌球场，不
过这一首情歌对于皇马来说却并
不美妙。

在一个红黄牌漫天乱飞的夜
晚，皇马1：1战平，对巴萨的积分领
先优势缩小到了6分，也让“宇宙
队”重新看到了夺冠希望。

赛后，皇马大叫比赛不公平、裁
判不公平，但实际上，全世界只有皇
马觉得这是一场不公平的演出。

在这次前来的广东福迪汽车队
阵中，有两个成都人——张炯和杨
都，两人都曾是国字号球员。其中
1985年出生的张炯，曾担任队长率
领中国五人制国家队冲击2008年世
界杯成功，目前担任福迪的主教练
兼队员。

谈到刚刚结束的比赛，张炯为
成都感到惋惜，“代表其他队踢五甲
的成都队员很多，但很遗憾，这边没
有企业撑头搞个俱乐部，大家只有
流浪在外。”

至于收入，张炯也是一副知足
常乐的心态。“肯定不能和踢职业联
赛的球员比，我们队的情况在五甲
属于中等，一个月万把块钱，吃住在
基地，养家糊口还是够了。”

而当听说成都下赛季有望成立
五人制俱乐部，并且召回成都籍队
员时，张炯平淡的语气中隐藏着一
丝兴奋。“是吗？能回来，那当然好
了。我们有这么多人，再加几个外
援，一定不错。”

华西都市报记者 徐杨

38轮丢400球，成都队成绩惨
淡，全国五人制甲级联赛垫底

1场比赛十几个观众，冷清的
赛场映衬成都职业足球的没落

五甲联赛
看台空空如也

皇马客场战平
红黄牌满天飞

“野兽”回归助纳斯里绝杀“蓝狮”
曼城2:1逆转切尔西继续紧追曼联

漂泊在外的成都球员

张炯：“能回成都，当然好”

穆帅毛了拒绝出席新闻发布会

体能师（右）成为皇马另类红牌王。

主裁判罗梅罗成为昨晨比赛的主角。

球队连吃红牌，穆帅无奈。

没有观众的比赛。

成都人张炯正在突破成都队防线。


