
陈数
原名:陈澍
出生日期:
1977年3月9日
简历:生于湖北黄石，出身音
乐世家。北京舞蹈学院附中
毕业后，在东方歌舞团任舞
蹈演员，国家二级舞蹈演
员。之后考入中央戏剧学院
表演系，2001年进入中国国
家话剧院，至今已参演了多
部电视、电影和舞台剧。
2009年8月23日，陈数和钢
琴家赵胤胤的恋情曝光；
2011年09月17日，两人在
巴厘岛完婚。
代表作品：《铁梨花》《倾城之
恋》《夫妻那些事儿》
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《暗算》之后是《铁梨花》、《倾城之恋》，再到《夫妻那些
事儿》，她靠一部部的作品终于“熬出头”。

陈数称，《夫妻那些事》其实是一个女人的成长史，不
管你有多优秀多成功，终究要回归家庭方能圆满。

人物

热播剧《夫妻那些事儿》让
女主角陈数大红，这位瓜子脸
的气质女星从前的模样竟是方
脸“男人婆”？近日有媒体曝出，
早期旧照中的陈数脸盘比较大，
气质也很硬朗，跟现在的气质旗
袍女皇的形象相差甚远。

日前有媒体称，陈数罕见
照曝光，其容貌气质大变样，
改变程度堪称换脸！除了样
貌上的变化令人惊叹，陈数本
人也充满传奇色彩。她是个
多才多艺的全能王，唱歌跳舞
主持演话剧样样精通，还是出
色的瑜伽教练！陈数的私生
活也同样精彩，嫁给赵胤胤，
成为钢琴家的妻子，萌娃娃的
善良后妈。

2002 年陈数在电视剧《铿锵玫
瑰》中首次出演角色，饰演酷辣干探
章子惠。这部戏当年在央视热播，
相信很多人都看过，但是不说的话，
很难将这个“男人婆”和现在的陈
数联系到一起吧。

2003 年，陈数在《公安局长》
中饰演女魔头冯玉女，和马跃扮
演的公安局长展开较量，卷卷的
短发造型和浓妆让陈数看起来很
成熟干练。2007年拍摄的《倾城
之恋》是陈数的代表作之一，陈数
饰演没落贵族白流苏，陈数这部戏
中完成了样貌气质的大改变，旗袍
扮相美到极致，姿容身段非常有韵
味，陈数也被媒体誉为“旗袍女
皇”。今年热播的家庭剧《夫妻那
些事儿》陈数和黄磊搭档，饰演一
对因为各种原因开始努力造人的
丁克夫妻，演技突飞。 本报综合

近日，热播电视剧《夫妻那些
事儿》的主演陈数做客媒体，畅聊
从艺多年的心路历程。没有赶上

“出名要趁早”的好运，没有尝过
“一夜爆红”的滋味。《暗算》之后是
《铁梨花》、《倾城之恋》，再到《夫妻
那些事儿》，她靠一部部的作品终
于“熬出头”，终于受到了业内的好
评和观众的认可。

谈表演
电视剧也需要演技的

2011年，陈数迎来了期待许久
的白玉兰奖，还有苦等多年的爱
情。今年初，湖南卫视热播剧《夫
妻那些事儿》，又让这位初为人妻
的演员收获了更高的关注与名
望。面对越来越多注视的目光，她
只是淡淡的一笑，很认真的说，我
想把电视剧演好，告诉大家，电视
剧也是需要演技的。

《夫妻那些事儿》一开播收视
率便逐日上涨，到后半部分已经稳
居同时段榜首，网络点击量几日前
也突破十亿大关。剧中陈数饰演的

“3Z 媳妇”林君随之成为了新一代
“荧幕媳妇”的代言人。剧中的林君
作为一名事业有成的精英女性，面临
了很多生活和事业上的问题，这点引
起了观众的广泛共鸣。很多观众都
在林君身上看到了自己的影子，就连
林君的饰演者陈数都认为这是她饰
演的最像自己的一个角色。

谈转型
这是女人的成长史

同时对于陈数在剧中的表演，
不少媒体及业内人士都给予了高
度的肯定。有媒体在报道中称“陈
数通过《夫妻那些事儿》尝试突破
转型成功，勇气可嘉。”；著名剧评
人司马平邦在评论中这样写道“如
果你还记得《暗算》和《倾城之恋》
里的陈数，把频道转到《夫妻那些
事儿》上来，就会吓一大跳，黄依
依、白流苏与林君之间的不搭感何
止十万八千里，若再反复看过那部
江湖女侠野史《铁梨花》，更会讶异
于天才表演者们在诸种类型表演
之间游刃度之高。”

对于“林君”这一角色，陈数也有
自己的解读“我们这个戏是轻喜剧的
氛围，正如导演所言，林君这个角色自
身是具备文学性的，她代表了现代社
会的一类高知女性，《夫妻那些事儿》
归根究底，其实是一个女人的成长史，
更剖白了一个事实“——女人，不管你
在事业上有多优秀多成功，终究要回
归家庭方能圆满”。 本报综合

媳妇“熬出头”

陈数和《夫妻那些事儿》里的老公。

《夫妻那些事儿》

陈数
从“男人婆”
到旗袍女皇

林书豪18+10 尼克斯四连胜
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以前的形象和现在相差甚远。

3月21日(休斯顿当地时间3月20
日)，在刚刚结束的一场NBA常规赛
中，休斯顿火箭队主场以107比104三
分击败了科比领军的洛杉矶湖人队。

本场比赛还有个看点就是中国
球星姚明今天出现在了火箭队主场
观战。姚明坐在场边最中央，旁边坐
着罗伯特-霍里。霍里也在湖人和
火箭队效力过，因此今天的比赛看点

很多。
赛后回到更衣室的姚明不停地

和曾经战斗在一起的队友们寒暄，到
处都是老熟人。心情不错的他也在
和工作人员开着玩笑。最后非要见
一下当年选中他的火箭队前总经理
道森。姚明看上去气色很好，养的不
错。体重又有增加。

本报综合

体坛聚焦

陈数很俏皮。

观看火箭比赛 更衣室耍宝

姚明，重返火箭

北京时间3月21日，尼克斯主场
以106-87大胜猛龙。尼克斯(22-24)
换帅之后四战四胜。林书豪再次打出

两双，贡献18分10次助攻，“小霸王”阿
玛雷-斯塔德迈尔22分12个篮板。

本报综合


