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微出你的态度
上你的生活，

“i华西微生活”昨日热点
培育“恐龙鸡”网友直呼太逗了

微话题
@中国新闻周刊：美国落基

山脉古生物学博物馆馆长杰克-

赫耐尔表示，他和同事正在致力
基于鸡体内DNA中包含的恐龙
基因记忆，唤醒鸡的恐龙特征，培
育出“恐龙鸡”。进而未来培育出
真正的史前恐龙，让这种史前灭
绝物种重返地球。

网友“陈川”：有这么多灭绝
的物种，为什么非要复活恐龙？

网友“愤怒的小人”：多多致
力于眼前濒临灭绝物种的保护吧！

华西都市报记者 黄越 实习
生杨心怡
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市报2011十大年
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今天冬至节，身为成都人怎么能
不吃羊肉汤呢。可是店里的羊肉汤价
格一涨再涨，小关庙部分店家还被查
出缺斤短两，就算“不差钱”，羊肉汤店
外排队的人山人海也让人“伤不起”。
好吃嘴们，这个冬至怎么办？

“其实，只要花点时间，自己也可
以炖出美味的羊肉汤。”昨日，四川美
食家协会副秘书长包亦燕分享了羊肉
汤的做法，网友也纷纷晒出自己的羊
肉私房菜。

加大骨、羊蹄炖汤更美味
主料：羊肉、羊骨头、羊杂、羊蹄
辅料：猪油、鲫鱼、羊油、甘蔗，葱
羊蹄含有大量的胶原蛋白，受热

后析出渗入水中，使汤汁浓稠；加入鲫
鱼可提鲜增香，除去羊肉的腥膻味，使
汤汁增白；加入甘蔗也可除去腥膻味
和增加汤汁的鲜味。

做法：1、羊肉洗净后剁成块，羊骨
头敲破，羊杂洗净，然后分别入沸水锅
中焯一水捞出。2、炒锅置火上，入猪
油烧热，下羊油丁煸出油，投入羊肉块
和姜块煸炒出香，烹入料酒。3、加清
水，放入羊骨头、羊杂和羊蹄，上大火
烧沸后，下葱，撇净浮沫，放入鲫鱼和
甘蔗节，转中火熬煮约 45 分钟，至汤
汁浓白且羊肉、羊杂软时，捞出改刀，
再转小火熬一段时间即可。

网友：炒羊肉烩羊肉也好吃
除了羊肉汤，许多网友在网上晒

出了自己的羊肉私房菜，蒸、炖、炒、
烩，菜色齐全。

薄荷炒羊肉
主料：羊脊肉、香菜叶、薄荷叶
辅料：盐、洋葱、松子、色拉油
做法：1、羊脊肉切片后在热水中

焯几秒钟后取出，放凉备用。2、将香
菜叶洗净切断，洋葱切圈备用。3、锅
烧热后放色拉油，待油温达到五成热
时放入薄荷叶，将其炸脆后捞出备
用。4、起锅加入少量色拉油，旺火烧
热，加入羊里脊肉、洋葱，翻炒两下后
加入香菜段、剩余薄荷叶和盐调味出

锅，以炸好的薄荷叶与松子作为装饰。

酸奶烩羊肉
主料：羊肉，酸奶，洋葱，山药，胡

萝卜，蒜末，姜末
配料：盐、胡椒粉、迷迭香、月桂

叶、匈牙利辣椒、红酒等
做法：1、羊肉冲洗净，切小块，入

沸水锅烫去血水。 2、洋葱、山药、胡
萝卜均洗净、去皮，切成大小差不多
的滚刀块。3、锅中加1大匙橄榄油，
烧热，爆香蒜末、姜末后，加入洋葱、
山药、胡萝卜拌炒一下，倒入红酒略
煮1分钟，再放入酸奶、3杯水及其他
调味料，以小火焖煮约 1 小时，即可
起锅。

华西都市报记者彭娅兴实习生彭蕾

华西都市报讯（记者阳虹钰）“华
西都市报 2011 十大年度致敬人物评
选”活动进入投票已进入第二轮。昨
日，四川大学锦江学院的 9 名同学拍
下了视频，为他们的好老师，45号“致
敬人物”候选人周厚隆老师拉票。“我
们希望通过‘致敬人物’评选，让更多
的人知道周老师，也让他的精神得到
传承。”学生们说。

今年11月19日，四川大学锦江学
院统计系教授周厚隆带着对学生的挂
念，带着对三尺讲台的不舍与世长
辞。在生命的最后两年时间里，他穿
着老年尿不湿为学生上课，为要考研
的学生辅导，早上8点开始上课，次日
凌晨 1 点回家，给一个学生补课也仔
细写板书……

周老师的事迹经华西都市报报道

后，感动了万千读者和网友，被推荐成
为华西都市报 2011 十大年度致敬人
物候选人。

如果你被华西都市报 2011 十大
年度致敬人物候选人的事迹感动，如
果你想用行动支持他们，欢迎大家拍
摄视频，参与“魔码致敬”活动。请将
视 频 以 邮 件 方 式 发 至 下 列 邮 箱 ：
hxdsb86969110@126.com。“ 魔 码 致
敬”视频要求时长不超过 30 秒；视频
格式最好为MPG格式。

由华西都市报、精神文明报、华西
都市网、华西城市读本共同主办，腾讯
微博、深圳卫视等协办的“华西都市报
2011十大年度致敬人物评选”大型公
益活动第二轮投票竞争仍旧激烈。截
至昨日17：00，“致敬人物”投票榜总数
已近19万。45号候选人，四川大学锦
江学院老师周厚隆选票已超过6万，仍
暂时为“致敬人物”第二轮投票榜首。

致敬人物第二轮投票中，候选人
粉丝们竞争激烈，他们不仅每日打进
电话投票，还通过网络投票，并留言为
心中的候选人加油。每分每秒，不仅
投票榜在发生变化，网友们也不断在

专题页面留言，为候选人们加油。

投票方式
1、电 话 投 票 ：拨 打 华 西 热 线

028-86969110，说出候选人号数或姓
名即可投票；

2、登录华西都市网（www.huaxi100.
com）首页“2011十大年度致敬人物评选
20强投票”专题页面即可参与投票；

3、登录腾讯·大成网“2011十大年
度致敬人物评选”专题页面（http：//cd.
qq.com/zt2011/zjrwpx/index.htm），参
与投票，同时还可加入腾讯微博“#华
西年度致敬人物#”话题，参与讨论。

华西都市报记者 李明宇

近19万人投票网友加油声不断

向周厚隆
老师致敬

周厚隆
老师生前为
学生指导功
课（资料图
片）

“一定要抢到和信通卡，用它
和男友过个温馨的圣诞节。”昨日，
华西都市网网友“小象腿”信心满
满地说，她正计划参加新春嘉年华
其他活动。今日，全新的“转魔码
赢大奖”开始启动，只要扫魔码转
发微博，就有机会赢取和信通卡。

由于连续两日没有抢到卡，网
友“小象腿”很不甘心，“我查询到和
信通卡用途很广，可以吃饭，可以购
物，同时还可以享受折扣优惠，圣诞
到了，正好可以用它和男友过节。”

“小象腿”打算继续关注“新春嘉年
华”其他活动，一定要成功拿卡。昨
日抢楼活动暂告一个段落，12月27
日新一轮将再度启动。

没抢到卡不要紧。今日，全新
的“转魔码赢大奖”启动，总价值 1
万元的和信通卡等你来拿。网友只
需扫描指定魔码，然后转发到自己
的微博，同时@三位好友，就有机会
参与当日抽奖，赢取百元和信通
卡。和信通卡详情可登录华西都市
网或和信通官网了解。

华西都市报记者 李明宇

赢和信通大礼

80后网友想拿和信通卡开心耍圣诞
今日“新春嘉年华”转魔码拿大奖活动正式启动

跟徐静蕾、黄立行一起度过
今年的平安夜！这是真的，不是
在做梦。今年平安夜当晚，华西
都市网将邀请网友到UME国际
影城共赏圣诞大片《亲密敌人》，
还能与徐静蕾、黄立行亲密接触。

机不可失，喜欢明星的你，快
来报名参与“2011圣诞‘吐槽’你
的亲密爱人”活动吧。你只需开
帖讲述你的好朋友或恋人的糗
事，或想说的心里话及美好回忆
等就可以了。“参一个，参一个，晚

上回家发帖子。”网友“晓妹兒”很
激动，她和其他数位网友已经抢
先晒出了自己的帖子，希望可以
赢取参与明星见面会的资格。

此外，今日下午 2：30，还有
周末《龙门飞甲》免费观影名额
40个等你来抢。

活动时间：即日起-12 月 23
日12：00

中奖名单公布时间：12月23
日15点

华西都市报记者 李明宇
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省内主要城市今明两日天气
城市 今日天气 明日天气

感冒指数：天冷湿度大，易感冒
穿衣指数：建议穿厚外套等冬装
化妆指数：易缺水，多使用护肤霜
洗车指数：最好不洗车
运动指数：适宜在室内开展运动
晾晒指数：降水容易淋湿
雨伞指数：出门请带上雨伞
紫外线指数：强度低

C
今日

阴天有间断小雨
偏北风2-3级

C
明日

9 84 1

成都市区天气情况

编辑短信3+城市中文名发送到
10628121，每天早晚短信为你播报未
来 3 天天气，每月仅需 3 元。更多气
象信息请拨12121转9咨询。

华西都市报记者王浩野

天气早知道 请拨96121

零星小雨
转阴间多云
偏北风2-3级

平安夜怎么过？来华西都市网

约会徐静蕾、黄立行

今天 在家也能烹制羊肉大餐

体
彩
开
奖

第11138期胜负彩：10100013033330
第11181期4场进球彩：00212102
第11167期6场半全场：001113331033

足彩
开奖

“超级大乐透”第11150期开奖结
果为：13、22、30、33、34、06、12，一等奖
7 注（0），一等奖追加 0 注；二等奖 93
注（7），二等奖追加21注（4）。“排列3”
“排列5”第11348 期“排列3”开奖结果
为：227，直选投注7152注（416），组选
3，6597注（475）；组选6，0注。“排列5”
开奖结果为：22723，一等奖 38 注
（0）。“22 选5”第11348期开奖结果为：
02、04、09、14、19，一等奖53注（0）。
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对症吃水果可以做食疗
生/活/小/妙/招

水果不光是好吃还能起到不错
的食疗作用。快来看看吧！

1、染发烫发者可多吃鳄梨；2、过
度用脑者可多吃香蕉；3、过度用眼应
该多吃番木瓜；4、牙龈出血可以用猕
猴桃治疗；5、长期吸烟应该常吃葡
萄。

华西都市报记者 黄越 实习生 杨
心怡（据@生活健康网）

大病医疗互助补充保险

尾号8418刘先生问华西：我是
企业改制买断工龄的职工，现在已
经退休，我能不能买补充大病医疗
互助补充保险？

成都市人力资源和社会保障局
答：已达到退休年龄办理退休手续
后，不缴纳基本医疗保险费且继续
享受统账结合基本医疗保险待遇的
退休人员，不再缴纳大病医疗互助
补充保险费。

户口迁移

尾号0231林女士问华西：我是
华阳的，在高新区买了一套40多平米
的二手房，我想把户口迁过去，但是房
东的户口还没有迁走，我该怎么办？

高新区公安办证中心答：可以
办理迁入，原房东的户口将按照政
策迁到住房详址所属的街道门牌号
下，不影响你的户口迁入。

提问方式：
1、拨打热线 028-86969110；2、

微博@华西都市报互动新闻提问；
3、登录华西都市网论坛，访问“有事
问华西”栏目；4、加入QQ群136226861
提问。 华西都市报记者彭娅兴

有事问华西
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“华西都市报2011十大年度致敬人物评选”前十名
（截至昨日17：00）
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苏呷有史
175票

曾广辉
11938票

王森
890票

王宗慎
287票

刘先东、杨磊
280票

品种

大白菜
青笋
大青椒
西红柿
土豆
黄瓜
莲藕
去骨一级猪肉
鲫鱼

0.7
1.8
4.0-4.5
2.5-3.0
1.5
4.0
3.0-3.5
16.0
9.0

1.2
2.0
2.5
2.5
1.5
2.0
3.5
15.0
9.0

1.0
2.0
3.5
2.5
1.5
3.5
3.0
16.0
8.5

1.0
1.8
4.0
2.5
1.5
3.5
3.0
16.0
8.0

玉林综合市场（城南） 少陵路农贸市场（城西） 牛市口菜市（城东） 安居天涯菜市（城中）

中国电脑型福利彩票云贵川联销
“天天乐”（22选5）第2011348期开奖结
果：02、13、10、08、19。一等奖1注，单
注奖金 33893 元。中国电脑型福利彩
票全国联销“3D”第2011348期开奖结
果：772，单选17664注，单注奖金1000
元。组选 3，21390 注，单注奖金 320
元。组选 6，0 注，单注奖金 160 元。
中国电脑型福利彩票全国联销“七乐彩”
第2011149期开奖结果：基本号码：29、
01、11、15、06、19、20，特别号码：09。
一等奖 1 注，单注奖金 2239422 元。
二等奖18注，单注奖金17773元。奖
池累计金额0元。备注：以上信息以开
奖现场公证后的结果为准

周厚隆学生拍视频
魔码致敬好老师


