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●“孩子挺聪明，就是自制力太弱，贪玩，
作业必须催他才做，成绩也跟不上。”

●“孩子学习挺用功的，每天做作业都做
到很晚，就是成绩总上不去，考入重点中学、重
点大学真是担心！”

●“孩子胆子挺小的，也不喜欢讲话，甚而有
点不合群，就怕这样下去以后不能适应社会。”

很多家长表示，现在教育孩子的压力特别
的大，不光是想让他们的学习成绩好、能考上
好中学、好大学，以后能承担起责任、挑起大梁
更是家长的期待。

但是，家长们都清楚，中小学阶段有九大
必考科目（语文、数学、外语、政治、历史、生物、
化学、物理、地理），繁重的学业任务往往令孩
子应接不暇，由于精力和时间有限，有的孩子
只能做到少数学科成绩优秀，而其他学科则考
分平平，由于无法均衡发展，“偏科”“短板”现
象在学生中普遍存在。

然而，在日常的教学中，绝大多数学生依
然靠“死记硬背”，少数讲究学习方法的孩子虽
然能总结一些记忆的窍门，但这对海量的记忆
材料往往无济于事。

为减轻中小学生学习负担，彻底改善学习
方法、提高学习效率，成就学习高手，并成功考
上心仪名校。2012年1月2日上午9点，华西都
市报教育事业部将联合美国式超级营地
（super camp），在红星路二段70号(四川日报报
业集团多功能厅)举办全脑教育成果观摩会及
学习潜能测试活动，欢迎10-18岁中小学生的
家长拨打热线028- 65387804 65387827免费
领取入场券。

掌握全脑高效记忆学习法
轻松成为学习高手成功考上心仪名校

对于普通学生而言，每每当他们看到记忆
高人表演那神乎其神的记忆技能时，都唯有在
一旁惊叹。超级营地的老师表示：“经过专门
的短期训练，每个人的记忆力都能增强3至5
倍。甚至每一个人都能变成你梦想中的记忆
高人。”

根据多年教学的经验，一名初学者在经过
20分钟的记忆训练后便可略窥门径，能够顺
背、倒背复杂超长无序数列，那到底是什么样
的记忆方法能够有如此超乎想象的效果呢？

超级营地的老师表示：“事实上，几千年来
教育的主流是以左脑为主，比如语言、计算、逻
辑分析等运用的就是左脑，而创造性思维、想
象则需要借助右脑潜能才能完成，遗憾的是大
部份学生右脑记忆潜能大都未被开发利用。
对事物的记忆还处于原始的死记硬背阶段，而
右脑的开发利用就能发挥创造性思维，借助想
象、联想让抽象的事物活起，记忆就变得简单
而快乐。”

当然，要改变学生的学习效果，首先必须
改变他的学习习惯和教他一种正确的学习方
法。许多小孩之所以成绩一直无法提高，主要
是因为他靠背诵记忆的方法无法承载大量的
知识记忆要求。只有快速记忆才能实现快速
学习，从而使孩子迅速提高学习效率和学习成
绩。超级营地全脑激力特训通过充分利用人

类右脑超强的影像记忆能力和合理使用左右
脑的方式，令学生达到快速学习、快速记忆的
目的。值得一提的是，这种方法不受知识量的
限制，数千、数万个字母或数字的记忆牢固度
跟记几个数字并没有明显区别。

截至目前，超营全脑教育激力特训营，已
经成功培训出众多小升初优生、中高考冠军，
让更多的学员如愿考上了自己心仪的重点中
学、重点大学。

超级营地学员谈训练感受
挖掘高效学习潜能让成绩“飞”起来

掌握全脑记忆学习方法
节省了十倍的学习时间

“小马哥”同学，下学期即将升入初三，准备
明年报考成都市重点中学。“语文、英语、数学要
记的东西很多，感到升学考试的压力很大。”他
说，他参加集训营之后，在数字、中文、英语记忆
方面，都有很大的收获。以前，他记忆英语单
词，记得快，也忘得快，不断地记，不断地忘记。
多次重复记忆，浪费了很多学习时间。学会全
脑高效记忆学习方法之后，他可以在一分钟内，
轻松记住10个长的英语单词，而且不会忘记，这
为他节省了十倍、二十倍的学习时间。对于明
年冲刺成都市重点中学，他充满了信心。

掌握全脑记忆学习方法
两月学习成绩跃居中上

“大葱”同学，学习成绩居中，但学习压力
大，自我感觉学习效率不高，特别是文科学科，
都要花大量时间精力投入学习，但效果不太明
显。经过超级全脑教育专业系统学习后，现在
学习比以前轻松多了，我用思维导图学习历
史、地理等功课，还用它来写作文，背诵课文比
以前快多了，最突出的是英语单词没再愁过，
而且现在玩的时间也多了。两个月后半期考
试成绩跃居中上，学习倍感轻松！

掌握全脑记忆学习方法
问题小周跨入重点中学

12岁的小周去年还是成都某小学一名让
老师头疼、让父母忧心、让同学疏离的学生，逃
课、上网、玩游戏……所有父母担心的问题都

发生了。
父母心急如焚，去年，参加 了“超级营地”

激力特训营全脑教育成果观摩会后，果断将不
听话的女儿送到“超级营地”集训营。8天过
去，父母看到了顽劣女儿身上神奇的变化，她
开始不跟父母顶嘴了，愿意看着书本坐上半个
小时了，不再老往外跑了。3个月后，她不仅没
有离开校园，反而成为班里进步最大、让老师
同学无比惊叹的学生。毕业考试，更是以全班
第9名的成绩进入市重点中学学习。

解决学生记忆难题课本倒背如流
掌握科学记忆方法成就学习高手

华西都市报教育事业部联合美国式超级营地(super camp)全脑激力特训营，面向全省选招150
名中小学生，1月2日免费现场体验全脑教育高效学习法惊人奇迹

主办：华西都市报教育事业部
承办：成都国士教育（国士教育西南运营

中心）
观摩会时间：2012年1月2日上午9：00（凭

票提前20分钟入场）
观摩会地点：红星路二段70号(四川日报

报业集团多功能厅)
观摩会内容：
脑力开发专家将现场传授学生高效学习

秘诀，考试高分突破技巧等内容，并现场抽取
学生，将免费进行脑力开发训练，参会的家长
将亲眼见证自己的孩子在短短十几分钟培训
后能将超长无规律数列倒背如流。同时，现
场将为孩子进行免费的脑力思维能力测试。
测试合格后，将获得参加8天7夜的全脑寒假
集训机会。

领票地点：
1、成都市红星路二段70号华西都市报教

育事业部（华兴街川报集团裙楼2楼）
2、成都市顺城街东华门正街42号华瑞大

厦4楼416室
领票电话：028-65387804

65387827

［提醒］因领票人数众多，为确保观摩会每
个家庭席位有效运用，家长领票时需付50元席
位押金，现场将凭票退还。

| 特别提示 |

带上孩子
感受惊人“蜕变”1月 日
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每个人都有一颗热爱学习的心
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作为本报的老朋友，周末
两站读者节，巴蜀笑星叮当和
著名魔术师杨屹都特别抽出时
间来参加。叮当将在泸州站上
主持，并带来脱口秀。而四川
魔术界领军人物杨屹将亮相内
江站，用魔术征服全场。

叮当荐机械舞
金光灿罗震环献歌

不仅如此，叮当此次还力
荐舞蹈达人——张飞前来参
加读者节的表演。今年曾凭
借出色的舞蹈技艺登上央视
非常 6+1 舞台的张飞有被称
为“阿豹”。痴迷于机械舞的
他自学成才，今年被非常6+1
节目组选中并登上央视舞
台。接着又再次参加了央视

《欢乐英雄》的录制。
巴蜀明星赵艺不光主持

四川电视台妇女儿童频道《快
乐生活巧管家》栏目，更以《幸
福 巴火 耳朵》里的棒棒娃形象，

为观众熟知。据了解，此次他
也将加盟读者节，主持内江站
的演出。本周末的读者节，金
光灿和罗震环也早就空出了
档期，继续力挺读者节。

女高音罗蓉压轴
泸县高中生秀舞蹈

曾获得第十一届全国青年
歌手电视大奖赛四川赛区金奖
及全国民族唱法优秀歌手奖的
罗蓉，将在读者节上压轴献
唱。国家一级演员、四川省歌
舞剧院最具实力的女高音歌唱
家罗蓉经常活跃在省内和省外
的文艺舞台，最近她又针对中
国石油创作了一首歌颂石油工
作者的歌曲，正在进行MTV的
后期制作。针对两站读者节，
压轴出场的罗蓉也选定了歌
曲。一首《情系老百姓》，是今
年唱响中国的新歌。另外一首
压轴曲目为《节日欢歌》。

本次泸州站读者节活动

得到了泸县二中的大力支
持。为了祝贺读者节，学校
将派出保留节目《动·型》到
现场扎场子。据悉，这个节
目是由17名青春靓丽的高中
生所演绎的。舞蹈中既有迈
克尔·杰克逊经典舞步，又融
合了时下最流行的拉丁舞奔
放和国标舞优雅的健身舞蹈
——排舞。整个舞蹈既欢快
又大气。

飒爽内江女交警
将现场宣传交通安全

在甜城内江，川南首支女
子特勤中队已经成为了道路
上的一道风景。她们于今年
4 月 8 日正式上岗，担负了交
通警卫、指挥城区主要交通秩
序等交通管理职责。白警服
配上马裤长靴，英姿飒爽形象
使人耳目一新。这些年轻队
员大部分的文化程度在大专
以上，还有不少大学生。

今年，她们的新闻就出现
在了《华西城市读本》的版面
上。听说华西都市报即将举
办读者节，中队队员都表示如
果没有执勤任务，就会到现场
来支持华西都市报。原本准
备现场为内江读者们献上歌
舞表演，但接近年末工作繁
忙，只能进行队列手势展示
了。“接近年末了，也希望通过
现场的宣传，让大家都能够遵
守交通规则，平平安安回家过
年。”

华西都市报讯（记者 王晓鸥）蓉城的
新春当然要有时尚味！据第十六届中国
（四川）新春年货购物节活动组委会昨天
透露：明年元月5日年货节开幕后，除了10
万种年货将盛大亮相外，年俗文化表演将
是本届购物节的“重头戏”。

届时，成都世纪城新会展中心会陆续
上演十二大主题文化活动，让消费者在畅
快购物的同时还能有不一样的文化体
验。包括：金龙腾飞、锣鼓炮鸣的中国年，
非洲主题文化专场表演，以及空中书法，
中国、日本、英国、韩国茶道和茶舞的开幕
表演，并以百味生态肉制品节、科中富硒

文化节、珍品酒拍卖会、红木收藏论坛等
活动为本次节会开启大幕。

“在年货节不断提档升级的过程中，
除了展销产品，不断提升文化内涵也尤为
重要。因为年货节随着影响力逐年扩大，
不但是四川人购物的盛会，也已经成为四
川对外展示形象的一个窗口。”有关负责
人介绍说，随着年货节的影响力远播海
外，今年的展会现场不仅“国际味”更多，

“本土风情”也在不断创新，提升文华影响
力。目前，包括曾创作过吉尼斯世界记录
最长油画的川籍油画大师等多位嘉宾主
动报名“服务”年货节。

21日，成都大熊猫繁育研究基地在此间
举行发布会宣布，2012年1月11日，首批6只
野化过渡训练个体将入驻“熊猫谷”，这标志
着成都人工繁育大熊猫将步入野放时代。
据了解，目前，该基地拥有的108只大熊猫构
成了全球最大的大熊猫人工繁育种群。

成都大熊猫繁育研究基地主任张志和
介绍，本次野放精心选择的6只大熊猫个体
都属于亚成体，相当于人类少儿期，发育迅
速、胆子较大，具有较强的生存适应能力，
其中“星蓉”“星雅”是一对双胞胎，“功仔”
则是好莱坞电影《功夫熊猫》的原型。

他表示，过去一年间，基地从谱系、健
康、遗传背景、性别配比等多方面进行严
格观察，最终组建了这支野放“先遣队”；
同时为保证6只大熊猫的顺利野放，还对
它们进行了从行为、活动特征、营养与能
量利用方面的全方位监测与管理。

据张志和介绍，为了提高大熊猫野放
的成功概率，都江堰市和该基地共同出资
3亿元、规划2004亩用地，打造符合大熊猫
生存的栖息地。他还透露，著名篮球运动
员姚明将作为形象大使，参加下月举行的
野放仪式。 据新华社

“时尚锐榜”揭晓
为潮流王者加冕

榜样中国2011年度传媒大奖时尚锐榜颁奖礼昨日举行

●昨日，榜样中国时
尚锐榜共评出70多
个奖项，80多位“榜
样”名单正式揭晓

华西都市报记者王晓鸥
摄影吴小川吕甲

各路“诸侯”久违了！昨
日，由华西都市报主办的“生
活 醉 、星 光 汇 ”榜 样 中 国
2011 年度传媒大奖时尚锐
榜颁奖典礼，在成都金沙剧
场隆重举行，来自旅游、医疗
健康、美容、百货、奢侈品的
近300位商界精英及行业领
袖，共同见证了这荣耀时
刻。颁奖典礼现场星光灿
烂，业界翘楚汇聚一堂。手
捧奖杯，打榜成功的企业领
军人们一致表示，2012年将
以更大的热情为消费者奉献
更优质的服务，不辜负消费
者的认可与嘉许。

昨日的典礼现场可谓星
光璀璨，成都伊藤洋华堂董事
长、总经理三枝富博，红旗连锁
党委书记董事长、总经理曹世
如，成都大华医学美容医院院
长吴振裘，四川西婵整形美容
医院教授萧庆昌等知名卖场老
总、整形名医及企业代表悉数
到场。登上领奖台，从颁奖嘉
宾手里接过一座座分量十足的
奖杯，老总们感慨良多。

“这个奖，代表了广大消

费者对我们这支年轻队伍的
认可，更是一份鞭策。”海航乐
游成都副总经理伍竞表示。
68岁高龄的资深医者、成都玛
丽亚妇产医院院长曾蔚越认
为，作为“时尚锐榜”之“榜
样”，要不断学习更新思维、追
赶形势，服务于广大市民。

除了以行动对榜样的定
义做出诠释以外，不少企业
掌门人也在颁奖现场对消费
者许下诺言。成都天友集团

副总经理张晓也告诉记者，
领奖时倍感荣幸，也感觉到
了压力。“作为榜样，必须交
出成绩。在新的一年里，我们将
以死海为敲门砖，为四川再造一
个更高品质的新旅游项目。”

成都仁品耳鼻喉医院院
长徐建山表示，未来十年民
营医院全面进入百姓生活
时，更需要大量“品牌”、“质
量”“健康”汇聚而成的“榜
样”为消费者提供服务。

嘉宾感慨上榜是荣耀更是鞭策

千元奖励报料人
今年3月30日，成渝经济区第一份

区域城市报——《华西城市读本》正式
出版。《华西城市读本》以最贴近的本土
新闻，最及时的民生信息，对接全省，联
动区域，与周边城市互动，共享便捷资
讯。经过近9个月的运营，不仅信息量
翻番，影响力也呈几何级数增长。

为向读者们致谢，组委会特意设置
了新闻线索奖颁奖环节，将从为读本
报料的读者中抽取一名幸运读者，奖
励现金 1000 元。同时，《华西城市读
本》诚邀您提供新闻线索，每月我们都
将推出月度“最佳线索奖”，给出现金
奖励。

三轮抽奖感谢读者
读者节现场将抽取3轮大奖。一、

二、三等奖分别是iPhone4手机、长虹46
英寸LED电视、抽油烟机、电子书、尼采
手机等。只要您关注接下来几天的《华
西都市报》，将头版的抽奖券剪下，填好
相关信息后，在开幕式前投入抽奖箱
中，就能参与抽奖。

特别提醒，读者节要举行一整天，上
午下午都要抽奖。上午没中奖别气馁，
下午接着试运气，读者们千万不要错过哦。

现场报名“魔码春晚”
在两站读者节的全媒体体验区和

互动区内，您可以下载立体化传播新产
品“魔码”。另外，华西都市网、华西都
市报官方微博将派出记者到现场，全程
图文直播读者节。

春节将至，本报与华西都市网主
办了“玖玖爱·首届华西魔码春晚”活
动，邀请家庭、企业、团队将排练节目
的视频发送给我们。两站读者节的现
场，魔码春晚组委会将设立现场报名
点。您可以到现场来咨询问题，也可以
带着拍好的视频直接到现场报名。

华西都市报 陆阳阳 王浩野

颁奖典礼气势磅礴

读者期盼
读者节上诉情缘

早在今年11月初读者节成
都站活动举行后，70多岁的泸州
合江县退休职工戴家驹就给本报
寄信，表达了他的期待和喜悦。
戴家驹订阅《华西都市报》已经整
整11年了。今年6月8日，他与华
西的故事被写成新闻《老党员收
藏3年华西报抗震报道》，登上了

《华西城市读本》。泸州站读者
节，他说，他一定要到现场来。

内江职业技术学院的教师
郭建辉是一名摄影爱好者。上
世纪 90 年代，他就开始年年征
订华西都市报。今年《华西城市
读本》创刊后，他就频繁开始投
稿摄影作品，还积极给记者报
料。今年11月，经过他的报料，

《华西城市读本》报道了新闻《我
们终于看清了美丽的萝卜寨》。
昨日，他打进电话报名参加荣誉
读者的评选。

读者受益
房展20余个优惠项目

本次读者节云集了天来、中
水电、蓝光、荣盛、凯越、华信大
足等一线品牌开发商20余个房
产项目，除了心动的价格外，也
给购房者带来了系列优惠举措，
优惠总额高达千万元。中水电·
云立方针对本报读者特别优惠
6%，这样给力的优惠，在其他房
展上是很难遇到的。另外，这次
房展还会有10多家自贡的房产
商加盟。四川远达房产、英祥集
团、蓝鹰房产等将携旗下楼盘，
为华西都市报、华西城市读本的
读者们带来专属的优惠。

现场还有征订区，您能以最
优惠的价格订阅 2012 年的《华
西都市报》。

精彩预告

读华西广告赢幸运大奖第二十六期启动

下月11日
野放首批6只大熊猫
成都人工繁育大熊猫步入野放时代

借力文化升级年货节精彩连连
新春年货购物节特别报道

跨年票选
百万消费者评出大奖

星光璀璨、生活精彩，
这是一个灿烂的约定。从
2011 年 11 月开始，华西都市
报携手全国 40 余家主流媒
体，通过上百万读者踊跃投
票和专家评审，最终评选出
2011 年度时尚生活类行业
最优秀的企业与人物，他们
来自你我身边的商业卖场、
健康医疗、旅游餐饮、化妆
品、奢侈品。

其中，作为消费市场的
风向标，子榜单“2011TAC中
国旅行奖”前期分别通过读
者和网友推荐、网络评选、

“记者 7 日调查”、“星级服务
体验”四项流程。而子榜单

“健康榜”与“美容榜”中，除
了首次采用“魔码”让消费者

检阅入围医院与机构的网页
信息外，更有“健康美丽地
图”让人惊喜。通过这张地
图，读者可以轻松地找到成
都市三甲医院、专科医院、整
形美容机构的电话及地址等
信息。

“出游指南”、“吃喝地
图”、“健康指南”、“购物宝
典”……这也是推出“榜样中
国2011年度传媒大奖时尚锐
榜”打榜活动的初衷。在得到
了数百家国内优质企业机构
的大力支持、广大消费者的热
烈评议后，昨日，这份行业英
雄榜共评出 70 多个奖项，80
多位“榜样”名单正式揭晓。

星光熠熠
“魔码”为榜样添彩

好中选好，优中选优，
“时尚锐榜”年度行业打榜活

动也以不可动摇的权威性与
公信力，赢得了消费者的好
评和认可。在颁奖典礼现
场，除了星光熠熠的业界大
腕外，他们的身边还围绕着
由蓉城某院校师生和企业方
阵 组 成 的“ 榜 样 中 国 粉 丝
团”。

在星光大道的入口处，
有多面2米多高的“魔码墙”，
来宾们还手持一张张印有魔
码的“星际通行证”。颁奖礼
举行中，“从“星际通行证”
中，为嘉宾们抽出了价值一
千元、三千元的旅游度假劵
以及珍品软黄天子等几轮幸
运大奖。

整个舞台，均以“广袤的
宇宙星河”为主题，用划过星
空的每一颗闪耀星辰作为

“榜样”的出场仪式。

“读华西广告，赢幸运大奖”第二十六
期活动如约而至。本期问卷内容依然来
自今天《华西都市报》的广告内容，所有的
答案也都在《华西都市报》的广告中，只要
你答对10个问题，就有机会赢得价值千元
的幸运大礼包。今天的答题时间截止晚
上 8 时，中奖名单将于明日在本报公布。
快快参与到我们的活动中来吧！

华西都市报将从全部回答正确的读
者中，抽取17名幸运读者赠送幸运大奖。
其中一等奖2名，价值800元大礼包一份；
二等奖5名，价值400元大礼包一份；三等
奖10名，价值200元大礼包一份。

活动参与方式：移动用户编辑短信
“ 读 广 告 + 序 号 及 答 案 ”发 送 到
10658000780，联通用户编辑短信“读广
告+序号及答案”发送到10628566，电信用
户编辑短信“读广告+序号及答案”发送到
1065949291（本次活动免收信息费）。

华西都市报记者 王晓鸥

本期活动问卷
1、八益家具城为配合华西魔码宣传

活动推出了哪些活动？
a.你买家具我返现 b. 全 场 五 折 起

c. 全 场 六 折 起
2、居然之家新春酬宾推出了哪些优惠活动？
a.满一定数额可获普吉岛免费游

b.满一定数额可获马来西亚免费游 c.满
一定数额可获韩国免费游

3、合景·誉峰项目位于成都哪个方位？
a.城南 b.城东 c.城北
4、金牛万达广场是什么物业形态？
a.城市综合体 b.写字楼 c.别墅
5、中德·英伦联邦开发商是哪一家？
a.成都万科置业 b.四川中德世纪置

业 c.蓝光地产
6、和信·孔雀城位于成都哪个区域？
a.新都 b.华阳 c.三圣乡
7、美城·悦荣府项目共有多少席？
a.386 b.196 c.349
8、下面哪个项目是佳兆业地产打造的？
a.四叶城 b.君汇上品 c.未来城
9、蓝光·四叶城属于哪种物业形态？
a.住宅 b.旅游地产 c.城市综合体
10、天来国际广场位于成都哪个方位？
a.城西 b.城北 c.城东

读华西广告
赢幸运大奖

女高音压轴女交警扎场

回馈读者

读者节在自贡举行，小雨浇不熄读者的热情
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在昨晚举行的“时尚锐榜”颁奖典礼现场，旅游行业获奖者高举奖杯

周六，读者节将在泸州百子图文化广场举行周日，在内江张大千纪念馆广场上举行

周末，华西读者节将上演“双
城记”：12月24日在泸州、25日在
内江，华西都市报第七届读者节
暨华西城市读本首届读者节，邀
您一起欢度周末。周六，与泸州
市委宣传部联合主办的读者节活
动将在泸州百子图文化广场举
行。周日，和内江市委宣传部联
合主办的读者节活动将在内江张
大千纪念馆广场上举行。

两站活动的节目各不相同，
但一定精彩。从今天开始，本报将
征集泸州、内江站的荣誉读者，欢
迎您拨打028-86969110报名，说
出您与华西都市报的不解之缘。

读者节“双城记”泸州内江等你来

T

3种方式下载“魔码”客户端

读者节
精彩现场

1 iPhone、iPad及iPodtouch用户登录
苹果AppStore搜索“魔码”下载安装

2 Android 用户请登录华西都市网
apps.huaxi100.com直接下载使用

3 手机用户还可以直接发送“魔码”到
13880035050（仅收取通信费，0.1元/条），
获取下载地址后安装。（请使用WIFI或3G网络）

欢迎加入最新“魔码”体验 QQ 群：187722177


