
图
据C

FP

新 年 亮 剑 杰 作 之 V-C8
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V-C8飞梭美白
祛斑效果震慑业界

成都的美女又有美福了？近日，大华
医学美容医院光子先生吴振裘教授从韩
国美容整形学术研讨会归来，带来了目前
韩国最新的美容整形潮流，还激情独家推
出了祛斑美白升级V-C8飞梭美白技术，
点燃了今冬最热的美肤项目。同时，最具
时尚气息的无创美容整形技术——胶原
蛋白注射法，也将与V-C8融合，打造最美
的今冬面部曲线。

V—C8像健身一样
祛除斑点不反弹

谈起V-C8的优势，吴振裘教授用了
一个形象且精准的比喻。V-C8祛斑美白
技术就像女性去健身房一样，长久的坚持
和精准的练习，就能将脂肪转化成肌肉，
不仅完美了曲线也保持了健康。同样
V-C8是使用了两种光波，激光对斑点的
分段式治疗，比如黄褐斑位于皮肤的哪一
层，雀斑又位于皮肤的哪一层，每一层色
素所沉淀的位置以及多少不一样，所用的
激光的波长和热能也能不一样，V-C8能
分层次递减色素，做到祛斑不反弹，再通
过女性的内部调理，这样的祛斑美白方法
已成为了祛斑的潮流趋势。

V-C8飞梭美白
2011领衔美白靓肤行业

除此之外，吴振裘教授还强调：“V-C8
飞梭美白技术与过去所有祛斑技术所不同

的在于，过去小光斑作用皮肤容易热损伤，
V-C8激光突破以往光子治疗时易出现皮
损等副作用的难点，V-C8激光增大了光斑
的作用面同时也提高了激光的能量，成为
医学美容激光技术领域的最新突破。”

神奇的V-C8雨柔式激光的诞生让轻
松激光能作用到胶原层，大光斑形成嫩肤
效应，500—1200 纳米的激光对血红蛋白
吸收有极好功效，针对东方人皮肤黄褐
斑、色素沉着、促使肌肤胶原蛋白重组、生
长。皮肤在更新中的表现，首先是褪黄，
色斑淡化，然后皮肤白皙，弹性和水分增
加。美肤过程中，皮肤更健康、年轻了，色
素自然消除，为黄褐斑、色斑患者带来了
极大的福音。

V-C8携手双美胶原
内外兼修得美丽

光子先生V-C8独有的大光斑技术，
在嫩肤的同时重组胶原，肌肤更加年轻，
恢复肌肤健康状态，清除老化角质层，颠
覆传统祛斑方式。而誉有“中国注射第一
针”的方跃明博士，则将优化V-C8带来的
神奇，配上双美胶原蛋白注射剂，不仅让
肌肤扫除了色素沉积，也让塌陷失去光泽
的肌肤，重新注入胶原的钢筋水泥，支撑
塌陷，饱满肤质，与光子先生联手如虎添
翼，将V-C8的美肤祛斑金标准与最时尚
最潮流的无创美容年轻术相结合，引领
2011年美容界最流行最时尚的潮流趋势。

光纤-thermage项目全面5折起
双下巴 限时特价3000元
梨型脸、大板脸（瘦脸）限时特价6000元
V -C8飞梭美白美肤祛斑7折优惠
首次治疗尊享特别优惠

绿激光祛斑特惠价 1800元3次
双眼皮（压管法）特惠价1800元
薛氏祛眼袋 特价1800元
薛氏隆鼻超低特惠3800元起
10大经典整形项目手术费全面8折

新肌肤新动力，改变从大华开始！还等什么

呢？赶快拿起手中的电话，拨打华西求美热线

028-86969241 或 加 入 QQ 群（ 群 号

90947688），把美丽与实惠一并带回家。

妙手天成
精细化美眼成就年轻奇迹

你是否也曾艳羡过那些拥有精致五官
的明星，不论素颜还是上妆，都拥有圆润脸
部弧线；无论是脸部的哪一个角度、任何细
节都可以堪称完美？人们都说性格可以后
天培养，那完美的外形能不能也后天补救
呢？经美容权威机构研究，直接注射胶原
蛋白，让拥有完美轮廓成为易事，因为神奇
的胶原蛋白会带给求美者神奇的变化。

大华整形医院院长青年整形家薛瑞教
授，有着数万例成功整形经验，在20个国家
和地区的 180 名国际整形专家中脱颖而
出。精通面部精细化精雕整形，将韩式无痕
技术与显微精细化技术完美结合，独创薛氏
无痕祛眼袋无创、恢复时间短、自然，一次手
术立刻恢复年轻双眸，是目前祛除眼袋最佳
方式。精确定位、定量清除眼部脂肪。眼袋
上的皱纹则通过微创手术消除。

独具匠心的韩式双眼皮，不仅改善了
肿泡眼，将去掉部脂肪和多余皮肤的真皮
层与睑板进行三点缝合，手术效果自然美
观，不但几乎看不到疤痕，在闭眼时更为自
然漂亮。术后上睑浮肿消失，睫毛自然上

翘，不红不肿不包扎、随做随走，恢复迅速，
不影响工作学习。其显微解剖复位法高精
缝合，在薛氏双眼皮成型、上睑下垂矫正、
开眼裂、眼形矫正、无痕提眉、祛眼周皱纹
等方面都有着高超技艺，万例成功经验，享
誉西南，深受爱美人士喜爱。 樊娟

《新肌肤炫动蓉城》系列报道

“叮叮铛，叮叮
铛，铃儿响叮当”随
着圣诞和元旦的到
来，一年的奋斗、拼
搏和努力将画上圆
满的句号。男人们
在这个季节内练气
质，外饰靓装，而女
人们则着绫罗绸
缎，扮靓颜美肤，奔
向美容院为一年的
肌肤做一个年终最
美的重塑修复。

说起成都美容
院的鼻祖，大家不
约而同地想到拥有
26 年王者地位的
大华，他所沉淀的
不仅仅是经验和文
化，还有不断向前
所迈进的尖端科
技，而 V-C8 技术
的巨资引进与运
用，不仅巩固了大
华“激光帝国”的美
誉，同时也将最具
2011 年潮流趋势
的美白祛斑技术引
入蓉城，让这座时
尚休闲之都，再添
美容秘器。

节
杰

光子先生
美肤秘器亮剑蓉城——

新 年 亮 剑 杰 作 之 金 牌 整 形 大 师

金牌整形大师
薛瑞教授——
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羊肉健脾粥
新鲜羊肉250克（洗

净切碎），大米200克，苡
仁30克，加水适量，慢火
煲2小时成粥后，再加适
量食盐、生姜、胡椒和花
生油调味，分早、午、晚3
次食用。本品适用于脾
胃虚寒，症见食少腹胀、
疲惫无力、大便溏稀、呕
吐呃逆、舌苔淡白、脉浮
数，以及胃、十二指肠溃
疡、慢性结肠炎等患者。

羊肉补中粥
新鲜羊肉250克（洗

净切碎），山楂 30 克，怀
山药25克，加水适量，慢
火煮羊肉至烂熟时，取
出山楂，加糯米 300 克，
用慢火煲成粥，分6次食
用，早晚各1次。

本品适用于中气不
足，症见神疲肢倦、少气
懒言、饮食无味、舌淡苔
白、脉细无力及慢性胃
炎、消化性溃疡、胃下
垂、子宫下垂等患者。

羊肉防寒粥
新鲜羊肉300克（洗

净切碎），大米150克，生

姜50克，胡椒粉10克，加
水适量，用猛火煮沸后，
再用慢火煲 3 小时，早、
晚各进食一次。本品适
用于气血虚寒者，症见形
寒肢冷、头晕目眩、脸色
苍白或萎黄、心悸失眠、
舌淡嫩、脉细弱。

羊肉补血汤
新鲜羊肉300克（洗

净切片），当归 25 克，红
花15克，白芍15克，熟地
黄25克，加水适量，慢火
煲 2～3 小时，然后加入
葱、料酒、食盐适量食用，
每天一次，连续食用3～5
天。本品适用于血虚兼
瘀者，症见面黄色暗、心
悸失眠、月经不调、经血
不尽、产后血虚、手足发
麻、舌淡色白、脉细无力。

值得提醒的是，羊肉
食用过多也可致病或加
重病情，如平素阴虚者可
导致舌红少津、口腔生疮
等；肝阳上亢者可导致血
压升高、头晕目眩等；胃
热炽盛者可导致胃阴不
足和便秘等。

（《中国中医药报》）

俗话说“冬至到，羊肉肥”。我国人民一
贯有冬吃羊肉的习惯。中医学认为，羊肉性
味甘、温，具有补益壮阳、御寒生热、强身健
体和延年益寿等功效。但是，吃羊肉也应根
据个人体质，注意烹调和食用方法。为此，
笔者特将食用羊肉的几种方法介绍如下，以
供有需要的朋友参考：

进补羊肉须“对号”

关

爱如果你想改善臀部线条，希望pp更
翘，那就跟我们开始锻炼吧！

3招练出小翘臀

分腿半蹲练习

这个动作直接与臀大
肌相联系，可以增加

重量从而使肌肉组
织增大。

具体做法：两
脚平行开立，与肩同

宽。臀部慢慢下移，直至
像坐一把隐形的椅子的姿势；

然后起立。要确保膝盖向前的程
度不要超过脚趾的位置。身体要
紧张起来，挺直脊背。

弓步向前练习
这种臀部塑形的方法还可以

锻炼大腿和小腿，同时也是一种非
常好的消耗卡路里的方法。

具体做法：两脚平行开立，与
臀部同宽，一腿向前跨一大步，慢
慢屈双膝向下，再起立。换另一只
脚，重复动作。屈膝的角度不大于
90度，前腿的膝盖在脚踝正上方为
宜。后腿膝盖不要撑在地板上。

健身球抬腿练习
这一定会是你最最喜欢的臀

部塑型练习，因为这是可以切实感
觉到热量消耗的。

具体做法：头部向下趴在健身
球上（腹部压在球上，手臂垂至地
板的姿势）。绷紧腹肌，保持背部
平直。抬一条腿的同时拉紧臀部
肌肉。只要抬高几英寸就好，尤其
是生手。注意不要用到腰部肌肉。

（《现代健康报》）


