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改善国人脂肪酸摄入迫在眉睫

近来年，脂肪酸与人体健康适宜摄入
量研究的进展令人瞩目，像“2010膳食脂
肪酸与健康学术研讨会”的高端国际性论
坛及学术会议更不时展现了领域里的新
型研究成果，而 DHA 和 EPA 对人体健康
有着极其重要作用的结果已经广为学术
界接受。

然而，脂肪酸领域的专家们同时敏锐
地洞察到，中国人的膳食脂肪酸 DHA 和
EPA 摄入量严重缺乏。据悉，在“2010 膳
食脂肪酸与健康学术研讨会”汇编资料

《n-3长链多不饱和脂肪酸健康作用及我
国居民人群摄入状况》报告中，指出我国
城乡居民饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸、
多不饱和脂肪酸的摄入比例合理；与参考
摄入量相比，膳食n-6/n-3 多不饱和脂肪
酸比例偏高；n-3长链多不饱和脂肪酸，特
别是EPA和DHA的摄入量明显偏低。目
前中国成年人的DHA和EPA平均摄入量
只有 37.6 毫克/天，与国际脂肪酸和脂类
研究学会（ISSFAL）建议成年人 DHA 和
EPA的摄入总量为500毫克/天，美国医学
研究院（IOM）对人体膳食脂肪酸DHA和
EPA的建议摄入量160毫克/天相差甚远，
属于严重缺乏状态。因此，现阶段增加
DHA和EPA的摄入对提高中国居民的健
康水平至关重要。如何通过多种途径改
善居民膳食中ω-3长链多不饱和脂肪酸
摄入量偏低的状况，应成为今后促进膳食
平衡工作的重要内容。

对于膳食脂肪酸与人类健康的关系，
关注的不仅仅是此领域的专家们，益海嘉
里亦然。作为中国粮油行业的先行者，多

年来益海嘉里始终致力于为中国亿万消
费者提供更加健康、更加营养的食品。“中
国居民的 DHA+EPA 的平均摄入量非常
低，这个情况让我们非常担忧，增加DHA
和EPA的摄入能提高中国居民的健康水
平，那么怎样才能增加中国居民的 DHA
和EPA的摄入量呢？这就是我们开发深
海鱼油食用油最初的想法。”金龙鱼产品
负责人谈到添加深海鱼油调和油开发背
景的时候如是说。

技术步步前行引领行业升级
据悉，针对目前中国家庭 DHA、EPA

严重缺乏的现状，益海嘉里与中国营养学
会联合研制推出金龙鱼添加深海鱼油调
和油，精选菜籽油、大豆油、花生油、玉米
油、葵花籽油、鱼油、稻米油、芝麻油、橄榄
油和亚麻籽油，同时添加约1.6%左右的进
口高品质深海鱼油。“中国营养学会建议
烹调油最大食用量为每人每天30克。现
在每天只要吃金龙鱼添加深海鱼油调和
油30克，加上正常饮食，就可以帮助补充
人体一日所需的 DHA 和 EPA，达到美国
医学研究院IOM每天摄入160毫克DHA
和EPA的建议值，以实现深一层的营养，
多一层的平衡。”金龙鱼产品负责人表示。

在“2010膳食脂肪酸与健康学术研讨
会”上，包括张坚教授、美国加州大学西尔
斯博士在内的多名国际专家都盛赞了将
深海鱼油添加进日常食用油的概念，并肯
定了金龙鱼添加深海鱼油调和油倡导的

“全家同补 DHA 和 EPA”的 3A + 健康趋
势。如此，得到国际专家们的一致好评并
不是偶然，从彻底改变国人健康观念的第
一瓶小包装食用油开始，益海嘉里始终凭

借自主创新、科技先行来引领粮油行业共
同进步。

去年 11 月 18 日，投资八亿人民币的
丰益全球研发中心落户上海，作为目前全
球粮油产业中较大的纯研发中心之一，丰
益全球研发中心依靠国际一流的研发专
家和完备的研发设备，跟进世界粮油、食
品、油化行业的前沿技术，改进研发手段，
发展生产力，务求给益海嘉里旗下的油脂
产品插上科技的翅膀，将凝聚全球智慧的
粮油产品一一奉上中国百姓的餐桌。

以在近期备受推崇的金龙鱼添加深
海鱼油调和油为例，益海嘉里在开发研
制的过程中，参考了《中国居民膳食营养
素参考摄入量》中关于膳食脂肪酸的建
议值，以及《中国居民营养与健康状况调
查》中的大量数据，科学添加优质进口深
海鱼油，不仅使 DHA 和 EPA 平均含量达
到 400mg/100g，还有丰富的 ALA。配合
膳食，帮助人体摄入的饱和脂肪酸、单不
饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸的平均比
例达到 1:1:1 的均衡比例，多不饱和脂肪
酸 酸 中 ω-6 与 ω-3 的 平 均 比 例 达 到
（4-6）：1。

20年不遗余力提升国民健康
自上个世纪90年代初，第一瓶“金龙

鱼”小包装油在深圳南海油脂诞生，引爆
了中国百姓食用油观念的第一次创新革
命，彻底改变了国人食用散装油的习惯。
随着小包装油的逐年稳步增长，益海嘉里
和旗下的龙头品牌金龙鱼也当之无愧地
成为食用油行业的标志性品牌。一直以
来，让消费者吃得安全仅仅是益海嘉里的
第一步，如何让国人吃得更健康，才是近

年来益海嘉里潜心研究的新课题。
据介绍，从2000年起，益海嘉里陆续

投入3000万元人民币成立了研发中心，在
中国营养学会等各方专家的指导下，经过
艰苦努力在2002年推出了“金龙鱼第二代
食用调和油”，它所倡导的“1∶1∶1”膳食脂
肪酸平衡的健康概念，再一次革命性地改
变了中国人的饮食习惯，使中国人吃食用
油的观念从“安全”向“营养健康”的高度
跃升。2005年底，金龙鱼凭借其“一种脂
肪酸比例合理的植物调和油”荣获了国家
发明专利，这项专利是食用油行业的重大
发明专利，金龙鱼不仅带来了人们食用油
饮食观念的转变，更是改变和影响着人们
的生活。伴随着这款产品走上百姓的餐
桌，平衡营养的科学膳食的健康理念也进
入千家万户。如今，一直走在行业前沿的
金龙鱼再次扛起营养科学大旗，推出金龙
鱼添加深海鱼油调和油，在膳食脂肪酸平
衡方面引领了“全家同补 3A+，全面打造
心、脑、体健康”的健康新风潮。

谈到这20年里金龙鱼在市场上稳健
成长，金龙鱼总经理陈波谦虚地表示这全
赖消费者们多年的厚爱。“食用油是每个
人每天必须摄入的，对人的一生健康起到

“润物细无声”的效果。金龙鱼一直以来
的发展核心，就是不断满足并引导顾客的
健康需求，金龙鱼的所有食用油，都朝着

‘健康、美味’的方向发展，来推动中国人
民生活质量的不断提升，满足居民饮食与
健康的双重需要。食用油行业提倡健康
消费理念和全民健康观念，是一件造福于
亿万人民的事业，而金龙鱼将继续秉承这
种理念，不断的创新发展，用更好的产品
为广大消费者服务。” 转载自《科技日报》

金龙鱼汇聚全球智慧
深海鱼油调和油 引领3A+健康未来

对于一向
注重科技
创新，以

满足和引导消费者
健康需求为发展核
心的益海嘉里而言，
2010年推出的金龙
鱼添加深海鱼油调
和油无疑是又一汇
聚了全球智慧的佳
作。在上个月举行
的“2010膳食脂肪
酸与健康学术研讨
会”上，来自加拿大、
日本、瑞士以及国内
近200名膳食脂肪
酸研究领域的权威
专家一致肯定了深
海鱼油对人体的健
康作用，参会专家西
尔斯特别盛赞了将
深海鱼油添加进日
常食用油的概念，建
议中国家庭使用添
加了深海鱼油的食
用油，作为日常饮食
中科学补充膳食脂
肪酸的便捷方式。
这一切对于金龙鱼
乃至中国食用油行
业而言都深具意义，
此举不仅彰显了中
国粮油企业接轨国
际的新趋势，更为中
国粮油产业赢得了
世界的尊重。

消费者认真选购金龙鱼添加深海鱼油调和油

头等大事
签第5代战机合同

梅德韦杰夫当天率庞大代表
团抵达印度首都新德里，与印度
总理曼莫汉·辛格、执政党国大党
主席索尼娅·甘地会谈。他预计
22日参观泰姬陵，访问印度金融
中心孟买。

加强与印方军事合作是梅德
韦杰夫此行重点议程之一。梅氏
当天与印方达成一致，将在今后
10年内合作开发250架至300架
第五代隐形战斗机，合同总额预
计在350亿美元左右。俄罗斯驻
印度大使亚历山大·卡达金透露：

“该类型战机性能将类似于美军
F-22 猛禽战斗机。”俄罗斯苏霍
伊飞机公司和印度斯坦航空公司
今年初同意以俄罗斯T-50原型
机为基础，合作开发第五代战斗
机。双方先前就设计成本达成一
致，金额将近3亿美元。

极力争取
售印度126架战机

另外，梅氏将在俄方向印方
延期交付“戈尔什科夫元帅”号航
空母舰等武器装备情形下，努力
说服后者签署更多军购合同。美
国毕马威管理咨询公司近期发布
报告显示，现在起至 2016 年，印
度国防部门预计军购开支将达
1120 亿美元，其中 120 亿美元可
能用于添置126架战机。

分析师猜测，梅德韦杰夫访
问 期 间 将 向 印 方 力 推 俄 制 米
格-35 战机，力争拿下这一军售
大单。路透社报道，双方当天还
就俄方向印度军队提供导弹达成
一项协议，但合同规模等细节没
有公开。《印度时报》20日刊登对
梅德韦杰夫的访谈报道。他说，
自己将以“平静、务实态度”看待
印度军购市场日益激烈的竞争。

“我们作好竞争准备，重点是针对
合同的争斗要公平。”

两国巨资研发第 代战机

夜晚强震震源极浅
伊朗东南部小镇侯赛因阿巴

德当地时间20日22时12分（北京
时间21日2时42分）遭遇强震，震
源深度5公里，震中距伊朗古城巴
姆大约 100 公里。侯赛因阿巴德
居民不足百人，周围人烟稀少。

按伊朗法尔斯通讯社说法，邻
近阿富汗和巴基斯坦边界的俾路
支斯坦-锡斯坦省有震感。“扎黑
丹市许多人跑出家门……巴姆、哈
什和伊朗沙赫尔均有震感。”巴姆

城居民阿里·礼萨说，巴姆没有遭
受地震破坏，但普遍有震感。按震
区所属克尔曼省省长办公室官员
穆罕默德·贾瓦德·卡米亚卜说法，
30个村庄座落在震区，但人口密度
不大。

3村被毁死伤数百
克尔曼省省长伊斯梅尔·纳贾

尔说，地震致使 7 人死亡，数百人
受伤，数以百计民众受困瓦砾下，
部分建筑损毁。“受灾点集中在萨
拉杰地区部分村庄……死亡人数
可能进一步上升。”伊朗国家电视
台报道，至少3个村庄在地震中损
毁。一名当地红新月会官员描述，
震区一些偏远区域建筑受损严重，

“特别是在侯赛因阿巴德，那里的
房屋全由土砖垒砌”。

当地官员介绍说，地震波及大
约 30 个村庄，那里人口不是很密
集，因此死亡数字不会太高，因此
救援工作进展缓慢。另外，由于一
些山区的房屋都是土质的，所以地
震对当地的建筑和基础设施造成
巨大破坏。 据新华社

350
俄总统访印

亿美元

安理会常任理事国悉数造访

印度最近为何那么“火”

5

俄罗斯总统梅德韦杰夫是6个月以来，联合国安理会常任理事国中最后一位造访印度的领导人。此前英国首相卡梅伦、美国总统奥巴马、法国总统萨科齐以及
中国政府总理温家宝均访问了印度。上述4位领导人的访问都换来了价值数百亿美元的合同和框架协议，而梅德韦杰夫当然也希望在访问中说服印度与其签下战
机供应以及核电站的建设合同。印度是几年来国际军火市场上战机、坦克、潜艇的最大买家之一。根据全球知名咨询公司毕马威的数据，从目前到2016年，印度有
望投入1120亿美元用于更新武器装备，堪称“世界上最大的采购工作周期之一”，这引起了多国的兴趣。“我们准备参与竞争，最重要的一点是，这种竞争是完全公平
的，”梅德韦杰夫20日接受印度媒体采访时表示。

俄罗斯是印度军火的传统供应商，但是近年来随着印度对武器价格和性能要求的提高，俄罗斯的地位越来越受到来自于欧洲和美国的挑战。“俄罗斯对这种变
化感到不安，”印度退役将军、军事学者阿夫什·卡里姆认为，“所以梅德韦杰夫试图说服我们签下合同，保持印度武器第一大供应商的地位。”

新闻抢先评

▲

中国外交部发言人姜瑜
21 日在回答记者提问时表
示，中俄两军在双边和上海
合作组织的框架内多次举行
了联合军演，提高了双方共
同应对新威胁、新挑战的行
动能力，为维护地区和世界
的和平稳定作出了积极贡
献。

在当日下午举行的外交
部例行记者会上，有记者问
说，据俄罗斯媒体报道，2011
年中俄两国将在日本海举行
联合军演，这个消息是否属
实？

如果属实，这是否是中
俄战略协作关系的一部分？
姜瑜说，近年来，中俄双方为
了有效应对新威胁、新挑战，
不断深化中俄两国的战略协
作伙伴关系，拓展两军全方
位的互利合作。但对于明年
的联合军演她并不掌握具体
情况。 据新华社

世界银行20 日说，缺乏
厕所和卫生习惯差致使印度
每年损失大约 540 亿美元。
世界银行在一份名为“印度
不充分卫生设施的经济影
响”的报告中说，由卫生问题
引起的过早死亡、治疗疾病、
浪费时间、浪费生产力以及
对旅游业造成的收入损失，
成为印度遭受巨额经济损失
的主要原因。报告显示，过
早死亡和治疗腹泻、疟疾、沙
眼、肠虫等疾病以及看病消
耗时间致使印度损失385亿
美元；寻找公共厕所消耗的
时间成本造成 1007 万美元
损失。

世行专家说，无论偏远
地区还是城镇，印度仍有数
以百万计民众不得不在公共
厕所排泄，便后不洗手。在
这种卫生状况下，印度每年
发生 5.75 亿例腹泻病例，45
万人死于腹泻。 据新华社

俄罗斯总统德米特里·
梅德韦杰夫21日抵达印度
访问，重点就国防和民用核
能领域寻求与印方加强合
作。双方当天针对合作开
发第五代战斗机达成一致，
同时就扩大在建核反应堆
规模签署协议。梅德韦杰
夫这次访印，100名商界代
表随行，显示俄方有意拓展
与印方的贸易合作。

俄罗斯方面发布的数
据显示，俄罗斯与印度今年
的双边贸易总额将达100
亿美元。双方希望，这一数
额今后5年翻倍，达到200
亿美元。

报料热线：028-86969110

米格-35 在俄罗斯的分级中，
被列为4.5代战斗机。从作战性能
来看，米格-35 足足跨上了一个大
台阶，而且造价也是相对便宜，因此
赢得了“高性价比米格战机”的美
名。梅德韦杰夫此次访印期间将向
印方力推米格-35战机。

米格—35

我外交部：
中俄明年日本海军演
具体情况不清楚

相关

▲

缺厕所
印度年损540亿美元

伊朗东南部地区20日晚遭遇里氏6.5级地震，目前已造成至
少7人死亡，数百人受伤，3个村庄被摧毁，数以百计民众受困废墟
下，死亡人数可能进一步上升。震区电话通信中断。救援人员正
赶赴灾区。伊朗巴姆城2003年曾遭遇里氏6.3级地震，3.1万人
死亡，死亡人数占巴姆城人口四分之一，当地古建筑严重受损。

伊朗 级强震

着眼核能
再承建两座核电站

民用核能合作是俄印双方另一重点合
作领域。俄罗斯当前在印度南部泰米尔纳
德邦为印方建造两座核反应堆。梅德韦杰
夫当天与印方签署协议，将由俄方在那里
再建两座核反应堆。

“无论就传统还是非传统能源而言，俄

罗斯将在能源领域成为印度最重要的伙伴
……”前印度外交秘书拉利特·曼辛格说，

“俄罗斯是我们主要的核电站提供方之
一。”印度民用核能市场潜力巨大。

印度政府计划到 2032 年，将核电发电
能力从当前的 4560 兆瓦提高至 6.3 万兆
瓦。一些政治分析师认定，俄罗斯寻求加
大与印度在核能领域合作，以应对来自美
国等国的竞争。 据新华社、《中国日报》

据英国《每日邮报》和乌克兰
媒体19日报道，乌克兰钢铁大王、
亿万富豪维克托·平丘克豪掷620
万美元，在法国滑雪胜地库尔舍韦
勒大办50岁生日派对。让人叹为
观止的是，他不仅邀请到享誉全球
的加拿大马戏团太阳剧团献艺，还
专程请来米其林“世纪名厨”阿兰·
杜卡斯主理美食，甚至包下当地全
部 11 家五星级酒店，供宾客晚上
欣赏烟花后入住。平丘克一掷千
金的做派引来一片非议！

据报道，乌克兰亿万富豪维克
托·平丘克12月18日五十岁生日，
他当天豪掷620万美元，在法国阿
尔卑斯山区著名滑雪胜地库尔舍

韦勒举行盛大生日派对。他不仅
邀请到享誉全球的加拿大马戏团

“太阳剧团”献艺，还专程飞往加拿
大，请来米其林“世纪名厨”阿兰·
杜卡斯主理美食。此外，他还租用
了巿政厅占地 3000平方米的巨型
天幕，用于马戏团演出。由于当地
天气恶劣，他事前派出50名工人，
花了足足两周时间才将“太阳剧
团”所需的表演场地布置完毕。

据了解，应邀出席生日派对的
嘉宾多达300名，他们中不乏甲壳
虫乐队巨星保罗·麦卡特尼、美国
前总统比尔·克林顿、大导演史帝
文·斯皮尔伯格等明星大腕。

据《现代快报》

施瓦辛格
干够州长要进白宫
下一步，当总统？

据英国《每日电讯报》
12 月 21 日报道，即将于下
个月卸任的美国加利福尼
亚州州长、共和党人阿诺
德·施瓦辛格 20 日向媒体
透露，离职后他愿意进入奥
巴马政府担任要职。有人
猜测，或许就像在电影《敢
死队》里的情节，施瓦辛格

“这个家伙只想当总统。”
施瓦辛格的两年州长

任期已在今年 11 月到期，
按照程序他将在明年 1 月
交出州长宝座，而外界对于
这名昔日好莱坞巨星、银幕
硬汉的下一步去向也一直
颇为关注。不过，直到现在
施瓦辛格也不愿意揭晓最
后的答案，只是暗示称，愿意
接受邀请在奥巴马的能源
团队里大展拳脚，推动绿色
能源的发展。“我对环境问题
有着极高的热情并抱有坚
定的信念，我想到一个国家
级的平台上来推广我在加
利福尼亚州所做的事情，”
施瓦辛格20日说。

尽管早在奥巴马当选
总统之初就有传言称施瓦
辛格要进入其内阁任能源
部门要职，但如今施瓦辛格
本人亲口证实此消息还是
令外界感到意外，因为这两
人的关系一直就不大“和
睦”。2008年11月，身为加
州州长的施瓦辛格在出席
一场健美比赛时还嘲笑了
奥巴马“骨瘦如柴的小身
板”。“我邀请奥巴马参议员
也来参加下一届的健美比
赛，因为他需要为他的细腿
做点什么了，”施瓦辛格讥讽
道，“我会让他做点蹲举运
动，然后做些胸前弯举动作
来锻炼他骨瘦如柴的胳膊；
如果可以，他还可以为自己
的思想加点肌肉。”而对于麦
凯恩，施瓦辛格则大加赞赏，
称他的体型像块“岩石”，思
想和人品更是“可靠”。不过
从奥巴马邀请施瓦辛格入
阁来看，两人已经“冰释前
嫌”了。 据《中国日报》
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乌克兰钢铁大王包下整座雪山庆生

梅德韦杰夫访印，两国将签大单

两名妇女站在被震塌的房屋前

儿童在地震中丧生


