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全科全说

时间：12月15日（星期三）下午13：30
地点：四川省科技馆五楼学术报告
厅（天府广场旁）
主讲嘉宾：黄建始

北京协和医学院流行病学教
授、公共卫生学院院长、博士生导师，

《健康管理》杂志主编。国内最早开
展健康管理理论和实践研究的学者
之一，曾参与国家《健康管理师》职业
的筹备工作和国家《健康管理师》职
业标准的制定，是《中国健康管理相
关机构现状调查报告》主要执笔
人。现任中华医学会健康管理学分
会副主任委员，《中华健康管理学》杂
志副主编和数家学术期刊的编委和
多家学术团体的常委/副主委。

血型解码健康：
A型注意保暖

拖延不治
晚期只得实施手术

如果身体是1，财富、地位这
些统统是后面的0，身体没有了，
一切都没有意义。在健康备受关
注的今天，各种疾病筛查越来越
受大众的关注和重视。产前筛
查、唐氏筛查、新生儿筛查、癌症筛
查……各种筛查层出不穷，为了
关注大家的骨骼健康，华西都市
报特联合四川康骨国际微创研究
院推出了“川人骨病公益筛查”活
动，专业医生、骨科检测设备，让潜
藏在你身上的骨病都无处藏身。

骨科专家翟川江医生表示，
他治疗的不少严重骨病患者都是
因为没有能在早期及时治疗而后

期越拖越严重，到行走、生活都困
难时才想到到医院找医生。一些
股骨头坏死早期患者因为不重
视、怕花钱，拖延不治，后来到晚
期不得不进行手术。比如股骨头
坏死在早期的时候完全可以通过
保守疗法进行治疗，如果拖延至
后期就只能选择手术置换，花钱
更多不说，也将承受更多的痛苦。

免费筛查
将疾病扼杀摇篮中

现在，不少人饱受骨质疏松、
脊椎病、腰椎病、骨关节炎等骨科
疾病困扰。一些上班族，因为长
期看电脑都有颈椎、腰椎等诸多
毛病；一些老年人因为缺乏运动，
骨骼退化，也被骨病缠身，甚至影

响了正常的生活。“我坐久了经常
尾椎骨疼，不会有啥大毛病吧？”
很多人都有类似的疑问，但一直
都没有去检查；不少人患病了都
喜欢给自己当医生，到药店买药
治疗，头痛医头脚痛医脚，却怎么
治都没有效果。

据四川康骨国际微创研究中
心专家介绍，本次免费筛查中，强
直性脊柱炎、股骨头坏死两种疾
病都是重点。强直性脊柱炎、股
骨头坏死两种疾病在国际上都是
十分难治的疾病，这两种疾病的
患者有不少都因为医生的误诊让
疾病越治越严重，此次筛查通过
长年从事相关治疗、研究的专业
医生进行检查，能更准确地给患
者确诊。 吴俊杰

小骨病暗藏大问题？
参加“川人骨病公益免费筛查”医生给你答案
活动于本月底结束，可拨打电话028-86969874预约报名

冬天，很多骨科疾病容易加重，经常出现的腰腿疼痛等小毛病让人不胜烦恼。而骨科小

毛病容易惹出大麻烦，小毛病长期不治也容易变成大祸害，特别是很多难治的骨科疾病如：强

直性脊柱炎、股骨头坏死、腰椎病等前期表现都可能表现为腰腿疼痛的症状，更让人不能对小

问题掉以轻心。在2010年末的时候华西都市报联合四川康骨国际微创研究中心推出“川人骨

病公益筛查”活动。担心有骨科大毛病？参加活动免费查一查就知道。

华西都市报“川人骨病公益筛查”活动将于本月底结束，期间读者都可拨打电话

028-86969874进行预约报名。

吃黑巧克力瘦身，目前正风靡
全球。黑巧克力带来的魔力，不仅
仅给女性带来美丽的曲线，同时也
给所有的人带来护心的秘器。

许多科学研究已显示，食用黑
巧克力对心脏有利。黑巧克力为
何具有这一特殊的功能？瑞典研
究人员在新一期美国《心血管药理
学》杂志网络版上发表论文，对此
进行了详细阐释。研究人员的报
告称，黑巧克力含有的可可黄烷醇
等有益成分能抑制血管紧张素转
化酶，从而起到保护心脏的作用。
研究人员解释说，血管紧张素转化
酶是人体荷尔蒙系统不可缺少的
物质，起到调节血压的作用。血管
紧张素转化酶水平过高易导致动

脉硬化和其他心血管疾病。当血
管紧张素转化酶被抑制后，血压会
随之降低。

这是研究人员在对16名20至
25 岁的志愿者进行研究后得出的
结论。研究人员首先测量志愿者
血液中血管紧张素转化酶水平，然
后让他们食用75克黑巧克力（可可
含量为72%）。接着在30分钟、1小
时和3小时之后，研究人员分别测
量志愿者血液内血管紧张素转化
酶的水平。研究发现，在进食黑巧
克力3小时后，志愿者血液内的血
管紧张素转化酶水平降低了18%，
这一下降幅度相当于服用了控制
血管紧张素转化酶的药物。

樊娟 整理

血型决定一个人的抗病能力以及营养需要。下面，我们一起去解码血
型与健康的关系，通过血型了解自己的健康问题，以便养生保健。

健康隐患：脑梗塞、偏头
痛、冻疮消化系统疾病

为健康加分策略：
提高免疫力 A型血人的

免疫力相对于其他血型的人
来说比较弱，尤其在秋冬季，

提高免疫力对于A型血人的
健康至关重要。

注意保暖 一般来说，在
环境气温低于 10℃时，末梢
小血管才开始收缩，而 A 型
血的人在气温 12℃时，末梢

小血管就开始收缩。所以，
进入冬季应注意保暖。

多吃素食 A型血的人对
植物性食物的代谢能力高，
而对于动物性食物代谢就比
较慢，所以多吃素食，减少肉
食的摄入量，才能真正地增
强免疫系统功能。

健康隐患：慢性疲劳综
合征、流行性感冒、腹泻、痢
疾、肥胖

为健康加分策略：
甘草酸枣饮 中草药对B

型血的人尤为重要，其中，以
甘草为最佳，增强自身免疫
系统的功能，有抗病毒的作
用。

不妨尝试一下甘草酸枣

饮：甘草、茯苓、酸枣、白糖放入
锅中，加适量水，用大火煮沸
后改用小火煮30到40分钟，
离火后浸泡半天；将酸枣捞
出，沥干汁液，晾晒1天。晒至
7成干时，将锅中剩余的汁液
分2到3次喷洒在酸枣表面，搅
匀后即可食用。

打太极拳 B型血的人最
适合做中等强度的运动，在运

动中既可消除压力的影响，又
可以增强人体的各种生理机
能。如打太极拳是B型血人不
错的选择。

多吃羊肉 B型血的人一
般都能很好地消化吸收动物蛋
白质，比如，羊肉和兔肉对B型
血的人是非常有好处的，它可
以增强免疫系统功能。不仅如
此，适当补充含镁的食物，比如
松子、榛子、龙眼，都可以增强
免疫系统功能。

提高免疫力 注意保暖

健康隐患：消化不良、呼
吸系统疾病、心脏病、肥胖

为健康加分策略：
控制体重 降低体内胆固

醇、减重是很多AB型血的人

所要面临的问题。
远离烟酒 在平日的生活

中，烟、酒对于呼吸道的刺
激，在 AB 型血的人中危害
最大，所以要严格控制。

不宜吃过敏性食物在所有
血型中，AB型血的人患过敏性
哮喘的比例最高，所以一切过敏
性食物都要谨慎食用，比如鱼、
虾、巧克力、羊肉等，以避免过敏
性疾病的发生。

据《家庭保健报》

健康隐患：甲状腺功能不
稳定、糖尿病、胃酸、亚健康

为健康加分策略：
多吃瘦肉 O型血的人吸

收能力很强，特别是高蛋白食

物，比如肉类食物，其养分能
在体内得到最好的吸收。但
需要注意的是，肉类食物一定
以瘦肉为主，少吃肥肉，以防
止发胖。

保持睡眠规律 O型血的
人都属于“养精蓄锐”型，所
以睡眠规律对于他们来说非
常重要，可以有效地降低亚
健康的几率。坚持在晚上11
点前入睡，可以让每一天都
有充沛的体力。

调理慢性疲劳综合征
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