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对 于 已 经 参 加“ 冬 病 夏 治 节 ”的 家
长 来 说 ，最 为 关 心 的 是 能 不 能 祛 除 孩
子 鼻 塞 、打 喷 嚏 、流 清 涕 、咳 嗽 、耸 鼻
子 等 症 状 。 事 实 上 ，本 届“ 冬 病 夏 治

节 ”针 对 小 儿 鼻 炎 ，不 但 继 承 和 发 扬
“ 冬 病 夏 治 ”的 精 髓 —— 穴 位 敷 贴 ，另
外，针对小儿鼻腔娇嫩，防御功能尚未
健 全 的 特 性 ，再 融 合 鼻腔介入疗法，促

进患儿鼻腔环境的自我修复，不仅有效
缓 解 鼻 塞 、流 清 涕 、鼻 痒 、打 喷 嚏 等 症
状，还可预防鼻炎到了冬季再次反复和
加重症状。

鼻炎 鼻窦炎儿童
可“冬病夏治”

◀穴位敷贴

此图为患儿正在接
受小儿双新疗法中的穴
位免疫疗法。穴位免疫
疗法是在小儿印堂穴、
双侧内关穴、大椎穴、膻
中穴等四处穴位，选择
性敷贴中药制剂，从而
调理经络，借助阳气高
峰，驱除在体内游移作
恶的寒气，达到固本清
源的效果。

◀中药洗鼻

此图为患儿正在接受小
儿双新疗法中的鼻腔介入疗
法。鼻腔介入疗法通过向鼻
腔喷洒中药制剂，再用纯中
药制剂冲洗鼻腔，既可清理
鼻腔内环境，消炎杀菌，又可
实施微细按摩，促进和巩固
穴位敷贴的治疗效果，不仅
能降低小儿鼻炎的发作程
度，还大大降低了鼻炎反复
发作的频率。

俗话说，“热在三伏”，也就是一年中气温最高且潮湿、闷热的日子已经开始。此
时，如果能对过敏性鼻炎等以虚、寒为特性的“冬病”进行治疗，非常有利于驱除人体
内的阴寒之气，达到治病目的，同时有利于防止疾病反复。

冬病夏治怎么治？
内服外治，老少皆宜

“冬病夏治”主要有两种治疗方
法：内服与外治。内服是根据中医辨
证施治的原则，根据病人的病情选用
不同的中药内服或药膳疗法直接调理
脏腑。内服药有汤剂、丸剂、片剂等。
外治是通过穴位经络调理脏腑功能，
如针灸、拔罐、刮痧、穴位贴敷、熏洗等
多种外治法，其中主要采用的外治方
法有中药穴位贴敷及穴位注射两种。
中药穴位贴敷即采用具有温经祛寒作
用的中药，如白芥子、细辛、白芷、肉桂
等多味药物，将其磨成粉末，用一些溶
剂如醋，生姜，水，酒调和，敷在特定的
穴位上，利用药物的直接和间接作用，
通过经络脏腑而发挥药理效应。通过
透皮吸收方式，使药物有效成分进入
人体，发挥治疗作用。外用透皮给药
避免了内服药物产生的毒副作用，具
有良好的耐受性。

对于学习、工作繁忙，时间紧张或
者害怕打针吃药的人，可以选择穴位
贴敷的方法。穴位敷贴治疗流程相对
简单，贴后冬季易发疾病的发作会明
显减少，症状也会明显减轻，连续治疗
可以达到治愈的效果。防病治病，老
人小孩都可以尝试。

冬病夏治谁都能治？
穴位贴敷虽好，不是人人
可贴

在冬病夏治的诸多方法中，穴位
贴敷为目前最受患者欢迎的治疗方
式。穴位贴敷一般在头伏、二伏、三伏
的第一天进行，在三伏天期间也可贴
敷，但每两次贴敷应间隔 10 天左右。
也有专家表示，三伏前以及三伏后做
加强贴，会有更好的疗效。进行穴位
贴敷时并非一年即可，而是应当连续
贴敷3～5年，以达到稳定的疗效。

冬病夏治适用于所有阳气不足、
肺气虚弱及虚寒疾病和一些免疫功
能低下类的疾病。但要注意的是，下

列人群不适宜夏季敷贴治疗：1、孕
妇；2、有严重心肺功能疾患者；3、对
药物过敏者；4、皮肤长有疱、疖以及
皮肤有破损者；5、疾病发作期（如发
烧、正在咳喘等）的患者。此外，1 周
岁以下的孩子也不宜进行敷贴治疗，
此时孩子的皮肤比较娇嫩，容易引起
皮肤损伤。但患儿仍可考虑口服中
药，提高免疫力。

专家提醒
注意生活细节 治疗效果
更好

成都福音耳鼻喉医院吴福兴主任
表示，冬病夏治主要是对冬季易发或易
加重的疾病进行预防治疗，其中，冬病
夏治效果最理想的是呼吸系统疾病。
吴主任讲道，目前医院正在开展针对儿
童过敏性鼻炎的“冬病夏治节”活动，冬
病夏治除了正常治疗外，注意一些生活

细节可以达到更好的治疗效果。
吴主任建议患者：第一，少吹空

调、少吃冷饮。皮肤遇冷后毛孔会收
缩，影响药物的渗入，同时也会影响
经络传导。冷饮除了会伤及脾胃的阳
气，还会让原本阳虚的体质更加虚
弱。同时，冷食可使沉积在体内的寒
气凝滞，影响治疗效果。第二，保持充
足的睡眠和好的心情。充足的睡眠能
让紧张的肌肉得到放松和调整，从而
提高药物刺激穴位的效果。夏天大都
让人心情烦躁，而通常情绪好的患者
治疗效果会更明显。第三，适度锻
炼。适度的体育运动可增加神经肌肉
协调性、有助于阳气的生发、增加汗液
的排泄，以带动体内滞留的寒气发出
体表。

（友情提醒：今年三伏天的时间
是：初伏：7月19日，中伏：7月29日，
末伏：8月8日，需要治疗的读者，请记
好时间到正规医院治疗。）

吴俊杰
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今年 3 月，四川省计生协就在
全省范围内开展了“查孕、查环、查
病”的三查公益活动。通过此次活
动，筛查出来的大部分患者都在当
地得到了有效治疗，但尚余部分地
震重灾区患者，虽手术指征明显，却
因贫困原因未得到有效治疗。针对
此情况，近日四川省计生协、彭州市
计生局、计生协积极响应中宣部十
部委倡议的“生育关怀行动”，联合
发起了针对灾区群众的“生育关怀
行动”，旨在对彭州市地震灾区、贫
困山区的妇科肿瘤患者（子宫肌瘤、
卵巢囊肿）实行医疗免费救助公益
行动。成都市青羊区第二人民医院
成为此次公益活动的唯一指定医疗
机构。青羊区第二人民医院院长康
宁表示：“此次活动以彭州为试点，
将公益升级，针对灾区、山区群众健
康知识缺乏，就医看病困难，不少群
众因病返贫等情况，及时组织了以
华西专家张崇淑教授、留美微创妇

科专家高宏伟主任为首的专家团队
深入到彭州九尺、天彭、磁峰等乡镇
免费开展健康大讲堂活动，对病情
较严重患者还派出专人、专车接到
医院免费救治。此举让灾区群众备
感温暖。第二批彭州患者的救助将
在 9 月启动，同
时在绵竹、崇州、
大邑等灾区试点
推行此行动。”

截至记者发
稿，该院已成功
免费救助 17 位
彭 州 地 震 灾 区
特困女性，所有
病 人 已 接 受 手
术治疗；尚余 30
位 左 右 的 贫 困
灾 区 女 性 正 在
等 待 第 二 批 次
医疗免费救助。

樊娟

又到七月头伏天
反季治病好时间

7 月 19 日
是今夏的头伏天，
然而在这之前的
几天里，就已经有
不少家长带着孩
子到医院进行冬
病夏治。“冬病夏
治很方便，既不打
针，又不吃药，贴
贴 药 膏 就 可 以
了。刚做了一次
贴敷，娃娃的喷嚏
都少了许多。”一
位带孩子到成都
市福音耳鼻喉医
院进行过敏性鼻
炎 治 疗 的 家 长
说。近年来，冬病
夏治作为我国传
统中医药疗法中
的特色疗法，被许
多患者所选择。
那么，冬病夏治究
竟是怎么治的？
冬病夏治又有哪
些注意事项呢？
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上周，蓉城虽不时迎来一场场大雨，但
雨过之后依然高温闷湿。笔者在走访成都
福音耳鼻喉专科医院时，发现医院大厅里
4－15岁孩子扎堆候诊的现象尤为突出，原
来他们都是由家长陪同来参加“冬病夏治

节”的。不少家长表示，趁着三伏天给孩子
治鼻炎，虽然只有那么短短的几天，或者几
次，好在效果显而易见，当天治疗当天就有
效果。还有不少孩子是患有鼻窦炎的，因年
龄的关系，一直采用保守及穿刺治疗，但鼻

塞、头痛、流浓涕等症状还是时重时轻，尤其
是到秋冬季越发严重，与鼻炎同属于“冬病”
的鼻窦炎，选择“冬病夏治”不仅可有效治
本，还可防止到秋冬季症状加重。

现在，头伏已经过去两天，“冬病夏治”
在头伏的黄金治疗期，也只剩下8天了。家
长如发现孩子咳嗽、鼻塞、鼻痒、流鼻涕、打
喷嚏、咽部不适、头昏头痛、张口呼吸、打呼
噜等症状，应提前预约由本报健康工作室、

成都福音耳鼻喉专科医院联合举办的第一
届“冬病夏治节”。凡是省内 12 岁以下儿
童，均可拨打 028—87332277，或登录 www.
fuyin120.cn报名。报名后，可前往成都市二
环路西二段217号（成都福音耳鼻喉专科医

院），孩子患有过敏性鼻炎、鼻窦炎、咽炎、喉
炎、慢性鼻炎、肥厚性鼻炎都可利用“冬病夏
治”的短暂时机有效治疗，活动时间定为 7
月 14 日至 8 月 25 日，每日 8 点至下午 5 点，
无午休，周末和节假日照常进行。

“冬病夏治节”火热升温
鼻炎、鼻窦炎儿童可参加

盛夏“三伏天”到来
“冬病夏治”头伏莫错过

咳嗽、鼻塞、打喷嚏、流清涕
穴位敷贴加中药洗鼻效果翻倍

提到乳腺癌，很多女性都会谈
虎色变。乳腺癌越早发现治疗效果
越好，治疗费用也会越低，所以早期
筛查就显得非常重要。据专家介
绍，很多人对乳腺癌早期症状筛查
主要集中在乳房肿块、乳房局部疼
痛、乳头溢液、乳头糜烂等方面，其
实还有些并不被大家熟悉的乳癌早
期症状。如果你了解了这些变化

“信号”，或许你就能更早地预防乳
腺癌。如果你出现以下这些信号，
应及时就诊，以便早期诊断和治疗。

一、乳腺皮肤改变。30岁以上
女性，如果数周内乳房迅速增大，并
伴有皮肤红肿，需警惕乳腺癌的可
能。有一种特殊类型的乳腺癌，乳房
皮肤颜色由浅红色到深红色，同时伴

有皮肤水肿、增厚，表面温度升高。
二、浅表淋巴结肿大。腋窝、锁

骨出现淋巴结肿大，尤其是质地较硬，
活动性较差的肿块应怀疑乳腺癌。

三、乳房轮廓改变。正常乳房
具有完整的弧形轮廓，如果弧形有
缺陷或异常，很可能是乳腺癌早期
表现。

四、乳腺腺体局限性增厚。触
摸乳腺感觉比周围组织稍厚且大小
难以区分，特别是临床被诊断为增
生的患者。

五、雌激素水平异常。生育期、
更年期是女性乳腺癌的高发阶段，
使用雌激素替代治疗超过 10 年以
上妇女应密切监测乳腺变化。

记者 徐金龙

□资讯 自查乳腺癌
“信号”要注意

彭州17名贫困妇女
受益生育关怀行动

□关爱
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