
饮酒与健康似乎一直存在着矛盾；酿酒人和喝酒人也一直在寻找
着饮酒和健康之间的和谐之道。丰谷酒业则用“低醉酒度”丰谷酒
王对这一兼具社会道义和生命价值的课题给出了全新的诠释——
在饮用相同的适量的白酒后，丰谷酒王会让人更加舒适，用老百姓

自己的话说就是“醉得慢、醒得快”！
有人认为少喝一点、喝好一点是健康的保证，但这只是“人被动的去适应

白酒”的过程；而低醉酒度“丰谷酒王”的出炉就改变这一层关系，在中国白酒
界率先践行“让白酒主动去适应人”的酒品生产逻辑。
丰谷酒王携“低醉酒度”的产品新特征耀世而出，这是现代科技的进步，这是
白酒酿造技艺的升华，这更是白酒生产理念的更新。

|“丰谷酒王”&“低醉酒度”系列报道三|

品质生活的时代诉求
古往今来，任何国家、任何民族、任何历

史时期的人们对“健康”二字的关切度，都远
远超过对其他生活内容的重视。对于个人
来说，没有什么比生命更重要，而生命力的
旺盛来自于身心的健康，身心健康又与食品
安全直接相关。一定意义上，食品安全及其
对人身心健康的影响，关系到经济发展与社
会和谐稳定。

目前，随着社会经济环境和消费者饮酒
习惯的逐渐改变，我国白酒业已进入前所未
有的产品结构大调整时期，对健康的关注程
度达到了一个新高度。

“健康白酒”论的风行也激发了消费者
白酒消费健康意识的真正觉醒，因此如今对
健康的诉求已不再只停留在概念营销阶段，
必须拿出具备健康要素的白酒产品来满足
人们的消费需求。

因此，白酒行业面临的紧迫任务就是宣
传一些真正有益于人体健康的白酒消费观
念。如同丰谷酒业所提倡的“低醉酒度”一
样要具备十分的科学性，像丰谷酒这样真正
的健康型白酒的出现无疑将为消费者身体
健康作出新的贡献，满足人们日益高质量的
生活要求，藉此构建起和谐的白酒消费环
境。

丰谷酒是实实在在的健康型白酒，在日
常生活中的确有很多活生生的事例作为佐
证。一个最直观的表现就是丰谷酒入口时
绵柔幽雅，醇和爽净，谐调自然，饮酒过程
醉得慢，醒得快，酒后不口干，不上头，感觉
清新舒适，即使稍微过了点量也会很快酒
醒，丰谷酒饮前、饮中、饮后带给人的感觉都
非常舒服。

丰谷酒的健康因子
由于特殊的酿造工艺及自然环境，使得

丰谷酒中富含有益于人体健康的酯化物质
和香味物质，大量的消费口碑和科学研究已

经证明丰谷酒确实是一种健康白酒；再加之
“低醉酒度”的加入，丰谷酒的健康特质又进
一步。

为确保丰谷酒的质量和安全，丰谷酒业
不惜增加生产成本，从原料的种植一直到产
品出厂，每一个环节，完全按照“绿色有机”
标准严格组织管理。丰谷酒业一直以来都
是践行“质量兴企、质量兴市”的企业经营原
则，如今，丰谷酒业已是中国白酒业界质量
标准化管理的代表性企业。

丰谷酿酒用水就来自长江源头雪宝顶，
与九寨沟之水同源，是川西高原闻名遐迩的

“名酒U型地带”的第一道水源。其富含多
种微量元素、硬度低、酸度适中，属甜水，是
酿酒的绝佳之水。

丰谷酒系绿色有机五粮酿造，酿酒原粮
大多来自天然无污染的九寨沟地区的粮食
种植基地，而且每一批原粮都需经过精挑细
选确保质量上乘。

相较其他白酒，丰谷酒中酚类化合物更
多，而酚类化合物含量丰富正是丰谷酒具有
较强保健功能的关键所在。这个结论是经
过色谱仪和原子显微镜等先进科研设备实
际检测分析得出的。

同时，对比其他白酒丰谷酒各种芳香成
份更多、种类更丰富。现代科学手段初步分
析出丰谷酒里含有 1000 多种微量香味物
质，这些成份所具备的保健和药理作用也逐
步得到论证。

科研证明，酒体经过贮存而形成大的凝
聚体，或是由均相溶液到胶体溶液的形成，
酒度在52度至53度时是水分子与酒分子结
构最为牢固的。丰谷酒的高度酒一般为52
度；为了进一步满足高档消费者对白酒降度
的要求，丰谷酒王还经过技艺改良把度数科
学地把控到了48度，这也不无科学道理。

无科学、不美酒
酒具有水的外形，火的性格，更具有物

质和文化的双重形态，是社会生活的气氛调

节剂与人际润滑剂，由此积淀出了中华民族
的酒神精神和酒文化图腾，祭祀、壮行、节
庆、宴会等等诸多场合，都少不了酒的影子，
它酿造人类愉悦的生活情趣和精神快感。
以“低醉酒度”为产品核心价值之一的丰谷
酒王则要在兼顾这些与白酒息息相关的物
质精神要素之外还考虑到了“健康”的标准。

丰谷酒业一直在努力创造一流的品牌、
一流的效益和一流的管理水平，努力使自己
真正成为中国白酒市场的持续领先者，成为
高尚酒文化的倡导者，成为中国白酒质量管
理的“标杆”。

关于白酒健康话题已不再是白酒行业
内的事，它已是一个学术性课题、重大的科
研项目。尽管目前行业内外对“低醉酒度”
还存在不同意见，但不可能否认的是丰谷将
引领行业标准向人性化、科学化、规范化方
向加速发展。

“要真正实现白酒的健康使命可能一
百年亦未可竞！”中国“低醉酒度”科研项
目组顾问、中国著名白酒专家、四川大学
生物系教授胡永松在接受记者采访时说，
他还指出正是丰谷人对白酒研究孜孜以
求的科学态度保证了丰谷品质的卓尔不
群，而“低醉酒度”科研项目的执行也是这
种可贵的科学精神的延续，理应得到关心
和尊重。

“古法酿造，始终如一。”丰谷酒一直传
承这一古训酿酒法则。“低醉酒度”的创新是
与传统工艺的完美结合，在“丰谷天佑烧坊”
工艺基础上的创新成果。“低醉酒度”给丰
谷带来的不只是一项史无前例的技术创新，
还给丰谷带来了丰厚的社会效益和经济效
益。

丰谷酒一直秉承“品质生活、健康生活”
的企业发展远景，同时也一直致力于“和谐
白酒消费环境”的打造。丰谷酒业总经理多
次强调“白酒生产企业的价值不是‘卖醉’，
而是要通过白酒品质的打造来帮助消费者
实现完美的饮酒体验。”

记者 杨航

构建和谐的白酒消费环境
——解析“低醉酒度”丰谷酒王的现实价值和科学精神

近年来，男性疾病的高发使社会大众越来越关注男性健康问
题。了解男科知识，做好日常保健，把健康掌握在自己手中已成为
许多男性的共识。应广大读者的需求，《养生周刊》特开辟“男性健
康养生讲堂”，邀请成都曙光生殖健康医院以及业内专家一同为广
大男性提供健康指导，正确认识男性疾病，学会科学就医，享受
365日的健康生活。

本期焦点话题：看清男性功能障碍

男性功能障碍离你有多远
测测看，您有功能障碍吗？

20—55岁男性尤其需要“对号入座”
◇是否有晨间生理反应减少或消失的现象
◇是否有依赖躯体刺激产生生理反应，心理刺

激反应减弱的现象
◇是否有腰膝酸软、神疲乏力、功能减退的症

状
◇是否有包皮过长、包茎的症状
◇是否有生理反应无力等症状
◇是否有欲望低下或失去的症状
◇是否有会阴部胀痛、睾丸胀痛的症状
◇是否有骨盆或脊髓受伤、外伤史
注：如果您发现上述症状的1—2项，您的生理

功能系统已经发出异常信号，如果出现 3—4 条症
状，应及时到专业医院科学检查与规范治疗。

温馨提示：

男性生理发育异常包括：包皮包茎、生殖弯曲、
生殖畸形、尿道口狭窄、尿道下裂、精索静脉曲张
等。专家提醒，如果长期拖延将导致生殖系统并发
症的发生，如出现以上情况请及时到专业医院就
诊。

近段时间天气炎热、阴雨连绵，更易滋生和繁
殖细菌；加之男性朋友长时间熬夜等不良生活方
式，使身体免疫力降低，导致男性出现尿频、尿急、
尿不尽、尿道红肿等生殖感染疾病症状。如不及时
治疗，病情加重，将导致男性功能障碍和不育，严重
危害男性的身心健康，以至治疗难度加大，如男性
朋友出现这些情况请及时到专业医院就诊。

同时，近段时间天气适宜，能加速患者的血液
循环，加速伤口的愈合与恢复。因此专家建议，有
生殖整形需要的男性，将大大降低生殖感染疾病、
前列腺炎、男性功能障碍等男科疾病的发生率。

相关链接：

“四川男性健康爱心援助金”惠泽全川男性

主办：成都曙光男科研究院
协办：成都曙光生殖健康医院
自 2009 年 5 月启动“曙光百万男性健康援助

金”以来，共为2000多名地震灾区男性提供价值上
百万的医疗援助。为了让更多的男性朋友获得良
好的治疗机会，主办方正式启动“四川男性健康爱
心援助基金”，为全川男性朋友提供健康援助。

据悉，本次专项援助活动的对象有两类：一是
患有尿道下裂、尿道下口狭窄、生殖弯曲，精索静
脉曲张，生殖异常等男科疑难杂症的患者，二是持
有家庭贫困证、社会低保证、残疾证等的男性患
者。

申请人只要通过“男性健康爱心援助基金项目
办公室”的审核条件，即可享受价值500元的援助。

截止日期：2010年9月30日，详情见院内公告。
爱心健康援助工作室咨询热线：028-82866666
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全科全说

今年入夏以来，全国各地都遭
受了夏季的“烤”验，大家纷纷躲进
凉爽的环境里。但这还不够，人们
用吃来降温，于是冰淇淋、冰镇饮
料、凉菜等开始流行。大街上拿着
冰淇淋、喝着冰镇饮料成了一道风
景；晚上邀约几个好友喝着冰啤、吃
着凉菜成了一种热天的生活方式。
仿佛所有能吃的东西，只有经过了
冰箱的处理吃得才舒服。特别前段
时间的世界杯期间，邀约几个朋友，
一边喝着冰啤，一边吃凉菜，围坐在电视机前观看足球比赛，人
们在感受炎热的同时，也体验着清凉。嘴巴倒是凉爽了，可我
们的胃却凉到了。中医认为炎热天气易感暑热湿邪，影响脾胃
消化吸收功能，如果又常吃生冷食物、常饮冷饮，就会损害脾
胃，特别是一些特殊人群。虽然是防暑，但为了健康，食用冷饮
也要有所选择。

夏日炎炎择时而饮

很多人在夏天喜欢冷饮，一天
到晚都不离口，这样对胃损伤很
大。据成都名医馆治未病中心曾
上劼介绍，由于天气炎热，人的食
欲会下降，适量的饮用冷饮能促进
食欲的恢复，这个度一定要根据自
己身体状况掌握好。因为冷饮的
温度一般要比胃内温度低，长期喝
过量的冷饮，会使胃黏膜下血管收
缩，导致胃的防卫能力下降，影响
胃的健康。胃作为人体对外界摄
取营养的器官，一旦损伤将会影响
整个身体的健康。曾老师认为，饮
用冷饮的时机也很重要，尤其不要

在吃饭前后饮用。因为饭后人体
血液大多集中在胃等消化器官，饭
后马上饮用冷饮，寒冷会使胃部扩
张的血管收缩，减少血流量，妨碍
了正常的消化过程。同时，冷水还
会稀释胃液，影响消化。很多人激
烈运动后，流失大量汗液，往往拿
着冷饮就往嘴里大口倒。这样很
不利于健康，剧烈运动会使体温上
升，这时大量吃冷饮对消化道是一
个强冷刺激，会引起消化道强烈蠕
动，容易产生腹痛、腹泻。运动后
咽喉往往也处于充血状态，过强的
冷刺激会引起喉咙疼痛、嘶哑等现
象。所以剧烈运动后应休息片刻
再饮用冷饮，或者饮用一些温水。

金琴口腔：
直面问题整改内部

在本报系列报道中，披露出牙科消费中遇
到的消费陷阱。消息发布后，金琴口腔总经理
贾良琪高度重视，带领员工认真阅读此文章，总
结管理中的不足，并直面报道中的消费问题，整
改内部。
整改一：做好解释病历医院保管消费者可复印

对于报道中无病历，仅有一张收据的说法，贾良
琪解释：“在和消费者的沟通中，存在着未说明清楚的
地方，这是我们的失职，同时医院也在此问题上向消
费者申明，金琴口腔对病人的病历管理是严格按照
2002年卫生部和国家中医药管理局颁发的《医疗机构
病历管理规定》第四条：‘在医疗机构建有门（急）诊病
历档案的，其门（急）诊病历由医疗机构负责保管；没
有在医疗机构建立门（急）诊病历档案的，其门（急）诊
病历由患者负责保管。住院病历由医疗机构负责保
管。’金琴口腔建立了专门的门（急）诊病历管理库，病
人的病历统一管理，方便查阅，同时病人要求需要病
历时，可复印保留。”

整改二：材料货真价实首推受法律保护的品质书
报道中的核心是材料的真伪，这也是消费者最关

心的问题，外行人都不清楚材料，只有医院最有发言
权。贾良琪表示：“金琴口腔和牙耗材加工厂保持一
种合作关系，在以前提供给消费者的品质见证卡，是
加工厂提供给金琴口腔耗材的验证卡，而此次进行整

改后，为了进一步加强管理，明明白白消费，真真切切
保证消费者利益，我们将逐步推行与消费者签订受到
法律保护的品质书，让消费者放心消费。”

整改三：规范操作自律守信接受监督
贾良琪发出倡议：“出现问题，并不是一个坏现

象，这也为我们的行业敲响了警钟，只有诚实守信，才
能赢得口碑，行业也才能良性发展。金琴口腔在今后
的发展中，将接受消费者、媒体、同行的监督，自律守
信，力争让消费者每一次都能满意而归。”

亚非牙科：
规范收费是企业的基本保证

针对目前市场上牙科消费不规范的问题，
记者采访了成都知名牙科连锁机构亚非牙科成
都总经理邓惠中。邓惠中表示：“规范消费才能
保证消费者的利益，并且有利于企业和整个行
业的发展。在亚非牙科收银处，能一眼看到亚
非的价格公示牌，上面清楚地罗列出各种项目
的名称与价格，以及所适用的病症。在公示牌
旁，有专门的人员负责进行讲解。我们采取自
主消费，清楚消费的方式。在消费后，会为客人
提供详细的消费清单明细列表，清楚罗列出每
一分钱的去处。规范收费是企业正常运作的基
本保证。除了每笔消费都能让消费者花得清晰
明白外，不同的消费者还可以根据自己的需求，
选择匹配的消费服务。” 樊娟

牙科医院自律诚信
发起明白消费倡议

本报系列报道《你的牙被他们蛀了吗？》对牙科陷阱一
一揭秘，引起社会各界的强烈反响，热线持续火热。面对牙
科行业中暴露出的不规范操作，一些牙科医院也开始反思，
并直面问题，规范职业操守。金琴口腔作为行业中的一员，

首发倡议，规范行业操作，以身作则，自律诚信，接受
消费者的监督。牙科医院的这一举动，也将带动牙
科行业的长效发展，促进暑期牙科旺季的理性消费，
同时也为四川牙科市场的规范操作，打了一针强心
剂，让偏离轨道的牙科行业，重回良性的发展之路。

自从限“塑”以后，绝大多
数人都用上了环保袋，方便、
环保、反复利用。可是却很
少人将它与健康问题联系在
一起。据最新英国每日电讯
报道，一项新研究显示，可回
收购物袋中可能含有致命的
细菌，会对公众的健康造成
严重威胁。

美国亚利桑那州大学的医
学专家，随机选取了 84 名购物
者的购物袋，通过检测发现，有
一半袋子中有大肠杆菌。科学
家们还发现大部分袋子都含有
沙门氏菌，特别是在装过生肉
食品后致病可能性更大。研究
者发现，大部分这种购物袋是
由黄麻和聚丙烯面料制成的，
尽管绿色环保，但如果不定期
进行高温消毒会沾染细菌。研
究还显示，气候越热，这种污染
对人体健康的威胁越大。因为
当人们摄取了受到大肠杆菌污
染的食物后，这种细菌就会进
入人体，对儿童和老人造成致
命威胁。

一项民意测验结果也显
示，97%的购物者从未对其购物
袋进行清洗或消毒。研究者认
为，消费者通常没有定期清洗
购物袋的观念，此外，一般普通
的清洗并不能杀死病菌。专家
建议，人们每周至少要对购物
袋进行一次高温消毒，如用开
水煮上 10—15 分钟，这样可以
彻底杀灭致病细菌。 樊娟

特殊人群慎食冷饮

冷饮对于很多人来说也许是消暑最好的方式，但
对于某些人却要慎重。据脾胃专家介绍，患有胃溃
疡、胃炎、消化不良的患者要禁食冷饮，寒冷食物会强
烈刺激本已脆弱的胃，冷饮会加重这类人群的病症。
老年人消化道功能已明显减退，对冷饮的耐受力也大
大降低，吃冷饮后容易刺激消化道黏膜，不仅会引起
胃肠道消化功能紊乱，还可能诱发疾病。特别是体质
虚弱的高龄老人，最好禁用冷饮。大人也要避免小孩
子过多的饮用冷饮，小孩由于身体娇嫩，消化系统相
对脆弱，不能经受住寒冷的强刺激。处于经期的女性
也要注意禁食冷饮，如果过多饮用容易导致腹部胀
痛。因为冷饮对于身体而言是一种寒冷刺激，或多或
少都会对身体系统产生刺激，而女性这个时候身体比
较脆弱，应营造一个良好的体内环境。

应对暑热补气养胃

中医认为胃的健康，需要胃气充盈，这样身体最
终才会健康。即使患有疾病，胃气充足也比较容易康
复。中医认为，养胃应常喝热饮。首先，喝热饮具有
养护人体胃气的作用。对于脾胃虚寒的人来说，更要
常喝热饮避冷饮。即使脾胃功能正常，也不应该频繁
摄人大量冷饮，尤其是应避免早晨空腹喝冷饮。温热
的茶水是较理想的饮料，这样温度很适合消化道。热
饮不能太烫，这样会对消化道有损伤。人体的暑热，
不是喝点冷饮就能解除的，需要吃一些去湿清热的食
物才能除去暑热，这样既能养胃又能解暑热，例如绿豆
汤、西瓜有降暑功效，薏米粥也有去湿功能。此外，夏
季可以多喝菊花茶、金银花茶等，这些属于益气消暑的
凉茶，对消暑养胃很有帮助。值得一提的是，很多人有
一个误区，认为夏天可以多吃苦寒的食物，这样可以清
火。专家提醒，中医有“苦寒败胃”的说法，吃苦味食品
不宜过量，以免伤了脾胃，脾胃虚弱的人更要少吃

“苦”。吃苦导致的脾胃虚弱，严重的会引起恶心、呕
吐、胃痛等不适症状。

记者 徐金龙

|研究|

夏日细菌爱“钻”环保袋

一晌贪欢一晌贪欢
别别““凉凉””了胃了胃

在日本，女性深谙大豆异
黄酮的足量摄入对身体的好
处。每日大豆异黄酮的摄入
量，要达到30 ~50毫克，相当于
每天吃大豆 33 克或豆腐 160
克。日本民间保存着生芽豆的
好习惯，即将黄豆泡一夜水后倒
掉水，盖上小毛巾，不断淋湿。
等黄豆刚刚生出短短的嫩芽就
吃。日本食品科学家的研究证
实，大豆的刚刚发育的胚芽中，
异黄酮的含量与活性最高。其
雌激素最容易被人体吸收。市
面上常见的长出很长的黄豆芽，
其胚芽能量已经耗尽，而平时喝
的豆浆，又因泡发的黄豆胚芽还
没有被激活就打碎，均大大减低
了大豆异黄酮的活性。大豆异
黄酮的分子结构，99%与女性体
内的雌激素相同，会经过肠道内
微生物发酵与分解，再被充分吸
收。在女性体内起到雌激素保
护和雌激素抵抗的双重健康保
险作用。 樊娟

女性吃豆芽好过喝豆浆

夏
季
养
生谈

牙
科
消
费
陷
阱

引
发
行
业
反
思

本版图据CFP

何谓男性功能障碍？专家认为，
男性正常的生理功能反映包括若干
环节，如果其中某个环节或几个环
节，甚至所有环节发生异常而出现

“故障”，影响夫妻生活的正常进行，
就可能发生男性功能障碍。今天，我
们邀请男科专家来谈谈和男性功能
障碍有关的几个问题。

“障碍”有几种？仔细看过来

1、按病因分类：分为器质性与功
能性两种

器质性男性功能障碍是指机体
某个器官或系统发生病理性改变而
导致的男性功能障碍，如发育不良性
腺机能低下、服用一些神经抑制性药
物等；功能性生理功能障碍是指在机
体上找不到器质性病变，生理功能障
碍多由于两性知识不足，精神上的创
伤、夫妻关系不协调，环境不适等造
成。

2、按发生时间分类：分为原发性
继发性两种

分为原发性男性功能障碍（从首
次夫妻生活就开始有男性功能障碍）
及继发性男性功能障碍（受心理和器
质性病变等因素影响，良好的男性功
能逐渐丧失）。

3、按影响因素区分：境遇性男性
功能障碍

由精神心理因素造成。人类的
夫妻亲密生活活动是涉及多方面的
复杂的心理与生理过程，往往是由心
理性与器质性因素相互左右。心理
性男性功能障碍要按其发病原因作
心理分析、疏导与两性教育。器质性
男性功能障碍在治疗器质性病变的
同时还要重视精神心理方面的疏导。

障碍危害大必须重视和干预

专家提醒，男性功能障碍已成为
21世纪男性的常见病与高发病，它对
男性的身心健康、繁衍后代、婚姻家
庭等有着不可忽视的危害和影响。
引起该病的因素是多方面的，不健康
的生理状况、心理状态以及不科学的
生活方式都可不同程度地导致男性
功能障碍的发生，所以必须予以应有
的重视和干预，否则只会埋下更大的
健康隐患。

曙光专家：正确认识疾病 及时就

医是关键
对于男性功能障碍，医学界有一

个共识，那就是“患病率高、危害性
大，但就诊率偏低。出现这样看似矛
盾的状况，原因是很多男性受传统思
想影响，健康观念出现偏差，以及男
性功能障碍症状和患病部位的特殊
性。患者要么没能正确认识到男性
功能障碍对个人和家庭的害处，要么
就是觉得难以启齿，不愿向他人求
助，更不愿走进专业医院的大门，这
些不正确的心态成为治疗道路上的

“拦路虎”，也导致了近年来患病群体
不断增多，积极补充男科知识，正确
认识疾病，及时就医才是现代男人应
具备的健康观念。

权威专家推介：杨爱中副主任医
师

中国性学会会员，成都曙光男科
医院专家组成员。熟练掌握泌尿外
科专业的常见病、多发病的发病、病
理基础、诊断治疗和临床操作，技术
全面，特别擅长运用现代高科技医疗
诊断、治疗设备，中西医相结合治疗
各种男性功能障碍。先后在国家和
省级刊物发表专业论文数篇，主要专
著有《男性病与男性性功能障碍》、

《性健康与寿命》、《前列腺炎对性功
能的影响》。

技术支持：成都曙光生殖健康医院
健康热线：028-82866666
在线咨询：www.cdsgnk.com

（健康工作室 吴俊杰）


