
糖尿病人的新希望——
干细胞治疗

时间：7月25日（星期日）上午9：30～11：00
地点：成都中医药大学第一教学楼学术报告厅

主讲嘉宾：陈秋
医学博士，美国布朗大学博士后，研究生导师，成都中医

药大学附属医院内分泌科主任。四川省医学会内分泌暨糖尿
病专委会委员。长期从事糖尿病的基础和临床研究工作。

中老年人要学会科学保健口腔

时间：7月25日（星期日）下午2：30～4：30
地点：成都中医药大学第一教学楼学术报告厅
主讲嘉宾：左渝陵
博士，副主任医师。现任中华口腔医学会全科口腔

医学专委会青年委员，成都医学会口腔专委会委
员。主要从事中药防治龋病、牙周病及复发性

口疮、口腔扁平苔藓等口腔黏膜病的研
究。

|资讯|

肝炎是一种常见病，但目前也存
在一些治疗误区。众所周知，抗病毒
治疗是肝炎治疗中的重要环节，不过
在临床治疗中，部分医生往往将主要
精力集中在抗病毒药物的选择和使
用上，而对于病毒检测诊断系统的选
择和使用关注较少。患者对精确病
毒检测的重要性更是缺乏认知，他们
大多并不了解，不同检测方法的差异
会使得抗病毒治疗的效果相去甚
远。所以最终导致医患两者都“重治
疗、轻检测”的情况发生。为此，很多

肝病专家提出，病毒载量的检测结果
因检测方法与系统的差异有所不同，
规范的检测方法、准确的检测结果可
以有效指导肝炎治疗，有助于医生对
于患者病情进行“对症下药”，避免不
必要的费用成本，对于患者的治疗过
程将起到事半功倍的作用，这也是很
多医院引进全自动实时荧光定量分
子诊断系统的原因所在。总之，肝炎
的抗病毒治疗中，检测伴随着治疗的
全过程。

记者 徐金龙

我国糖尿病患者已超过9400万
人。上海交通大学的一项研究结果
显示，80%的2型糖尿病患者均伴有
非酒精性脂肪性肝病症状，21%—
45%的非酒精性脂肪性肝病患者患
有2型糖尿病。其中2型糖尿病伴脂
肪肝患者以肥胖者居多。因此，及时
有效防控糖尿病患者的脂肪肝进程，
可大大降低糖尿病患者因心血管疾
病发生死亡的风险。脂肪肝诱发或
加重胰岛素抵抗和体内糖代谢紊乱，
也是引发糖尿病的重要因素。不仅

如此，脂肪肝还是心血管疾病的主要
诱因之一，但由于脂肪肝病发初期时
症状“隐形”而被大多数人所忽视，一
旦确诊，往往已经存在明显的肝细胞
损伤。所以对于糖尿病伴脂肪肝患
者，控制血糖与保肝护肝同样重要，
因此临床上常选胰岛素或二甲双胍
降糖，首选护肝片保肝护肝。专家强
调，糖尿病合并脂肪肝的患者应长期
规范使用安全性高、疗效确切的降糖
药物和保肝药物。

记者 徐金龙

防控脂肪肝可降低糖尿病风险

|关爱| 肝炎的规范检测与规范治疗一样重要

全科全说
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专家提醒患者：治疗应首先到专业医院查明病变部位，病因，并选择最适合自己病情的治疗方法，进行系统治疗。切忌持
续治疗，拖成慢性顽疾。此外，还要调整好日常作息时间，早睡早起，尽可能减少夜生活；长时间保持同一个姿势工作以后，需
要多走动。凭此文就诊，拿当日挂号单，即可获赠实用健康礼包一份，赠完为止。活动最终解释权归四川康骨医院所有。

详细地址：成都市二环路西一段106号（清水河大桥侧）

夏季贪凉
——小心诱发颈腰椎病

夏天是颈腰椎
疾病的高发时节，
此时天气炎热，办
公室和家里的温度
都被空调调得很
低，很多贪凉的朋
友都喜欢在桌子上
小憩，还有许多人
习惯运动后在家中
用凉水冲澡，这些
都是导致颈腰椎病
的诱发原因，哪些
人易发颈腰椎病
呢？

据四川康骨医院腰椎病首
席专家杨宏斌教授介绍，夏季
有四类人群易发颈腰椎病。久
坐办公室的人。设计、司机、会
计、程序员、教师等，都是颈腰
椎病间盘突出的高发人群，由
于这些人长期保持固定姿势，
又缺乏活动锻炼，长期的熬夜、
甚至生活无规律，导致肌肉无
力，再加上夏天冷热交替频繁，

极易加速椎体的退行性病变；
常坐驾驶室的人，长期固定姿
势开车，导致很多开车族都被
颈腰椎疾病缠身。夏天大家都
习惯把车内温度调得很低，这
对已经受损的脊柱伤害更大
的。据医院统计数据显示，司
机颈腰椎病患者占总人数的
20%以上，建议司机平时应尽量
少开空调，多开车窗换气；重体

力劳动者。重体力劳动，对人
体颈腰椎牵引力度大，因此导
致体力劳动者尤其是干重体力
活的人更容易患上颈腰椎病。
据统计，在骨科门诊里，颈腰椎
病人占 40%以上；喜欢冲凉的
人。很多人喜欢夏天在运动之
后回去用凉水冲洗，这样的话
脊柱在突然的刺激之下很容易
引发疾病。

治疗颈腰椎病方法主要有
三大类：一是手术治疗，二是非
手术治疗，三是药物治疗。手
术治疗多用于筋骨开放性损
伤，治疗范围有限，且因人体颈
椎解剖结构复杂，生理作用重
要，在这些部位的手术更是难
度大，风险大。非手术治疗包
括推拿、按摩、牵引、理疗等，该
方法是目前治疗颈腰椎股骨关
节病变的主要方法，但治疗的
效果和医师的经验技术有很大
的关系。药物包括各种膏贴、
搽剂以及用于消炎止痛的内服

药物。
非手术治疗中，在我国传

统针灸理论基础上发展起来
的小针刀技术目前在临床上
因其疗效神奇，颇受关注。四
川康骨医院杨宏斌教授介绍
说，小针刀疗法是将中医传统
针刺疗法与现代医学手术疗
法相结合的一种新兴医疗技
术，其针体直径和刀刃还不到
1MM，治疗时表面基本看不到
创伤，是一种无创闭合性手
术。治疗时只在进针时患者
稍有痛感，然后就是针刺疗法

似的酸胀感。常见骨病用小
针刀治疗 1-3 次就可治好，每
个治疗点只需 5-10 秒钟。目
前，小针刀在临床上已广泛应
用于颈椎病、腰椎间盘突出
症、股骨头缺血性坏死、肩周
炎、网球肘、腰肌劳损、骨质增
生症、骨性关节炎、跟骨骨刺
等疑难杂症的治疗。对周围
神经嵌压综合征，可起到立竿
见影的效果。现在，医学工作
者又将小针刀疗法与埋药相
结合，使其治疗的范围更大，
效果更好。

四类人群易患颈腰椎病

针刀治疗安全、有效

专家咨询电话：028-87059333、13308076766 医院网址：www.sckg.cn

晒成皮炎就恼火喽晒成皮炎就恼火喽

炎炎夏季，烈日当头，很多爱美女性都怕被
太阳晒黑，可有一种日光导致的常见皮肤病却容
易被人们所忽视，对于这点张女士深有体会。和
很多成都人一样，王女士每天都骑着自行车上下
班，有时不管太阳有多大，也得骑车出去办事。最近
张女士就发现面颊和手臂出现了红斑症状，到医院检
查才知道是日光导致的晒伤，医学上称日光性皮炎。
那么面对烈日，我们怎么才能有效预防日光性皮炎？
患上日光性皮炎后怎样才能有效治愈？

记者从成都市内各大医院皮肤科了解
到，到了夏天很多人会患上王女士这种皮
肤病。据四川大学华西医院皮肤科主任郭
在培教授介绍，日光性皮炎是夏日强光照
射在裸露的皮肤上引起的过敏反应，主要
表现为表皮上呈现许多红色斑点，甚至出
现肿胀、水疱，常感到痛痒难忍，最容易出
现在颜面、颈部和手背等曝光部位。本病
主要是由太阳光谱中的中长波紫外线导
致，皮肤在紫外线的作用下，表皮细胞受到
破坏，蛋白质发生变性、分解，毛细血管扩
张充血，从而导致皮炎的发生。这些紫外
线除了日光直射外，还有一部分是通过大
气层散射而来，所以即使在雾天也可能发
生。从临床观察来看，发病情况可因日光
强度、曝晒时间及范围大小而不同。在人
群中，日光性皮炎易发生于淡肤色人中，皮
肤颜色较深者，对光的反射及遮挡作用更
强，不易致病。总体发病率来看，一般来说
女性多于男性，干性皮肤多于湿性皮肤。
之所以会出现这种情况，是因为平时沐浴
时间过长或搓皮肤时过重过狠，使皮脂腺
遭到损害，皮肤组织的营养结构被破坏，导
致皮肤干燥，从而适应外在环境能力变
差。所以皮肤白皙的女性朋友们，在夏天
要特别注意这种日光性皮炎。
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饮酒的不“二”法门
中国文化很有意思，你会发现古代

绝大部分的诗人，都是酒徒，包括李白、
陶渊明、苏东坡等等。关于饮酒的文化，
这里要从健康的角度解读。经常饮酒过
量，醉饮入房，肯定是有问题的，比如历
史上李白、陶渊明的孩子就有不健康的，
很多学者就认为这与父辈饮酒有关。那
关于饮酒这件事，到底喝多少才合理，喝
什么比较好呢？

“喝红酒会保护人的血管”，其实这
一观点的得出，是西方科学家们在各国
不同的饮酒文化中发现的。众所周知，
英国人喜欢喝威士忌，德国人喜欢喝啤
酒，而法国人特别爱喝红酒。而最后法
国人的心血管病比例最低，法国得心脏
病的人比德国、英国都少，所以西方科学
家很早就从这个生活习惯中得出一个结
论：红酒对心血管最好。

约翰霍普金斯大学神经科学博士，
中医爱好者王唯工教授也对“红酒现象”
做出了中医上方面的研究。他说一般人
喝酒，到一两的时候，最适宜发酵我们体
内的胃气。胃气一打开，人的胃口就会
好，大家都说饭前酒，就是这个意思。那
么喝到二两的时候，肾气会起来。因为
酒精会渗进我们的细胞壁，所以酒能软
化血管，血管一松了，肾气自然而然就增
强了。这一观点，《内经》中也有提到。
所以饮酒至二两，是喝酒最快乐，也对身
体最好的时候。

那么饮酒过了二两，为什么就不好
了呢？酒精除了会渗进我们的细胞壁，
也会溶进我们的神经细胞，所以人喝酒
以后，所有的神经沟通都会变得迟钝，人
的思维就不能进行正常的逻辑。所以酒
后乱性，就是这个道理，因为你思考的东
西“被变化”了。而且酒后讲话也比较分
散。当然对诗人来讲，他清醒时难以写
出的诗句，常会在喝酒以后冒出，所以古
代的大诗人都爱喝酒。不过长期这样对
身体不好，也会伤害大脑。假如你不想
喝到二两就停，再喝下去，就会变成肾
虚。再喝过头，胃气也过分被松动，胃气
也就没有了。而且进入肝的酒精太多，
肝需解毒时，肝火就会旺。喝酒的第二
天人为何会全身骨头痛，就是因为此时
身上的血，都跑到肝脏那里去解毒了。
所以喝酒喝到二两，才是饮酒是最完美
的境界！

（本观点仅代表嘉宾看法，不代表本
报立场）

记者徐金龙整理
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四川红十字皮肤病医院皮肤
科罗汉超教授认为，避免日光暴
晒是预防日光性皮炎的关键。如
果要在阳光下活动，应在暴露的
皮肤上涂防晒剂，保护皮肤免受
日光刺激。防晒剂要尽量选择防
晒指数高的产品。一天中，紫外
线最强的时间段是上午 10 时至
下午 2 时，这个时间段要尽量减
少外出。室外活动时应着浅色、
宽松的长袖衣裤，并戴太阳帽做
好防护。一旦出现日光性皮炎症
状，不可立即用热水洗浴，以免加
重皮炎症状，也不要用手抓搔，因
为一旦抓破容易出现感染。可在
医生的指导下，使用止痒的软膏
涂抹。对光特别敏感的人群，夏
天要避免过多摄入光敏性物质。
芹菜、紫菜、油菜、菠菜等就含有
光敏性物质。有些药物里也含有
光敏性物质，如抗生素中的四环
素及磺胺类药物等。平时注意保
养皮肤，沐浴时不宜狠搓肌肤，常
食绿色蔬菜和水果。也可以春季
多晒太阳，增强皮肤对夏季阳光
的适应能力。
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日光性皮炎在治疗上并不难，郭
主任特意推荐了临床上常用的两种
方法。对于不严重的日光性患者可
采用冰敷法，如果发生了日光性皮
炎，就用温水洗净患处的汗液和尘
埃，用纯净的冰水冰敷患处，同时应
保持患处皮肤清凉，爽快，透气，这样
有助于日光性皮炎的消退。对于比
较严重的日光性皮炎患者，除了可以
用冰水敷法外，可在患处涂一些非激
素类霜剂进行治疗。目前临床上常
用的外用皮肤病药物包括激素类和
非激素类，如果长时间或大剂量使用
皮质激素类药物，会导致药物依赖
性。最常见的是用药后病情好转，一
旦停药，用药部位原发病变就会加
重。当重新用激素后，上述病情好转
或消失，如再停药，又会复发，而且比
以前更严重，所以专家建议大家尽量
选用非激素类外用皮肤药。对于特

别严重及不清楚
是否是日光性皮
炎的患者，应到医
院进行专业诊治。

记者 徐金龙


