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食尚健康
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食品添加剂
让食品色、香、味俱全

食品行业有这么一种说法：没有
食品添加剂，就没有现代食品加工
业。目前国家批准使用的食品添加
剂有 2000 多种，我们日常食用的加
工食品中97%含有添加剂。

食品添加剂指为改善食品品质
和色、香、味以及为防腐、保鲜和加工
工艺的需要而加入食品中的人工合
成或者天然物质。有业内专家表示，
如果拒绝添加剂，恐怕我们能吃的东
西就没几样了。食品添加剂能够改
善食品的感官性状，如食品加工后，
适当使用着色剂、护色剂、漂白剂、香
料、乳化剂和增稠剂，可明显提高食
品的感官质量，防止出现变色，风味
改变等问题。

自今年 6 月 1 日起，国家《食品
添加剂生产监督管理规定》正式实
施。根据新规，所有食品添加剂成
分必须要在产品包装上毫无保留地
进行明示。目前，很多销售食品的
包装上已经可以看到里面的添加成
分。专家表示，“只要是在卫生部门
公布的标准之内，食品添加剂都不
会对人体有害。”

现代食品工艺复杂
监管是难题

不知何时，奶茶开始风行，大街
上到处都可看见各种奶茶店，而奶茶
的添加剂问题尤为突出。据了解，奶
茶除了奶粉和果粉的添加剂外，还要
额外加入大量香味剂（奶精、果香精
等）、甜味剂（糖精、安赛蜜等）、防腐
剂、增稠剂、消泡剂、色素等，只要任

意一种添加剂超标，就会导致添加剂
超标。然而奶茶很多时候的添加标
准都是看调试者的经验和感觉，这并
不可靠。

餐馆的鲜榨果汁都是用100%的
水果压榨而成的？有业内人士透露，
餐馆做1扎鲜榨橙汁的原料是10个
橙子，再加入少量的果粒橙作为配
料。不过如果餐馆用一些香精，少量
橙子，配上一定量的增稠剂，再兑入
大量的水照样可以榨出新鲜果汁。

有专家表示，“在食品工艺越来
越复杂的今天，单纯地靠看、闻、摸的
传统方式难以有效地保障食品安全，
没有现代化的技术检测手段，即便是
监管部门也未必能准确地辨识。”据
了解，针对餐馆违规添加的问题，卫
生部于今年5月1日连续发布并实施
了《餐饮服务许可管理办法》和《餐饮
服务食品安全监督管理办法》，两部
新规对食品、食品原料、食品添加剂
和食品相关产品的采购考察和安全
措施都有严格规定，然而面对众多需
要监管的领域和单位，最关键的问题
是如何监管。

保证食品安全
从每顿饭入手

四川省营养师协会常务理事高
海薇教授说：“没有安全就没有营养，
东西再好吃，没有安全也不行。但是
我们应该把目光放在日常常吃的食
品上，比如火锅、炒菜。”西南民族大
学生命食品安全专家唐善虎教授认
为，“食品添加剂的问题其实只是影
响我们食品安全的一个方面，农药残
留、食品加工原材料安全等问题也需
要重视。食品安全虽有隐患，但饭我
们还是要照旧吃。”他建议大家，要健
康首先要合理搭配食物，保障体内的
正常代谢调节，增强自身的免疫力。
其次，买来的蔬菜、水果要注意清洗，
注意去皮，最好能浸泡10分钟，防止
农药残留。食用的肉类一定要经过
防疫等安全检查，来路不明的肉类切
忌食用，防止动物携带的病毒和抗生
素的残留。第三，购买食品建议买大
企业的产品，大企业管理相对规范、
标准较为严格，一般说来要更安全一
些。

食品“被添加”
该敬而远之？

我们还在关注高热能、高脂肪、高碳水化合物食品会引发肥胖、心血
管疾病等问题时，食品添加剂的问题却让许多消费者再次处于“以身试
毒”的担忧中。不久前，麦当劳旗下一款产品“麦乐鸡”被爆出含有两种橡
胶化学添加成分；随后，央视曝光市场上著名的“五常香米”其实是“杂牌
米添加香精”熏出来的；最近，又有业内人士揭秘奶茶含有恐怖添加剂。

近年来，诸多的食品安全问题让向往健康、追求健康的人们感到迷
惑：食品添加剂到底安全吗？

脆弱的眼睛
也需要体检

调查显示，目前我国学生视
力下降的情况令人担忧，小学生
近视的比例为43%—61%，初中
生为 68%，高中生为 90%左右。
人们越来越重视孩子身体健康
的检查，但对于眼睛的检查，很
多人都还只知道检查视力的好
坏。事实上，定期做一个全面的
眼部检查是十分重要的，因为眼
病大多是慢性病，当患者发觉眼
睛有问题时，通常病情已经复
杂，很难治愈。

从“小”到“大”
都不能忽视眼睛检查

很多人都认为保护眼睛是
青少年的事，当人到了 20 多岁
视力就会趋于稳定。事实上，
随着电脑、电视成为我们日常
生活的必需品，学习及工作压
力的加大，一些人年轻时没有
患上近视，却在中年时戴上了
眼镜。

眼睛是非常脆弱的器官，
我们在任何时候都需要注意呵
护。家长可以从小儿看书、玩
玩具、看电视时是否靠得很近
或歪着头看东西，或是眯起眼睛
看东西，来关注孩子是否有视力
异常；青少年时期的孩子学习压
力大，容易发生弱视、远视和近
视，定期眼检才能够发现问题，
并及早矫正；孩子成年后，患上
各种眼疾的机会增多，长时间近
距离用眼产生的视疲劳，每年一
次的详细检查有助及早发现病
情，预防眼疾恶化；高血压、糖尿
病等重大疾病都可能对老年人
的视力产生影响让视力突然下
降，定期的眼科检查不仅起到
保护视力的作用，还可以成为
重大疾病的“警示灯”。

此外，对于有眼病家族史
及患有青光眼、视网膜病变等
眼病的高血压、糖尿病患者应
该定期到医院做眼底检查，因
为白内障、青光眼等疾病不仅
会降低你的视力，甚至可能让
患者失明。

矫正近视
不只是检查视力

假性近视和真性近视是青少
年学生中常见的近视问题。假性
近视是由于眼球调节紧张所导致
的一种异常，真性近视则是眼球
的前后径延长所致。因为青少年
的眼球仍处于生长发育过程中，
可逆转性很强，只要采取正确有
效的保健方法，假性近视是可以
康复的。如果给假性近视的孩子
配戴眼镜，反而会向真性近视转
变，成为真性近视。

专家认为，孩子因视觉疲劳
引起眼睛干涩及假性近视千万不
能盲目地戴眼镜，如果孩子眼睛
视力下降要验光配镜必须到正规
医院。一些眼镜店只要孩子去看
眼睛就会建议配眼镜，这样会让
可以恢复的假性和混合性近视的
学生都戴上了眼镜。

此外，现在不少人认为配镜
只需要查查视力就可以了，不少
眼镜店的近视检查也只把注意
力落在屈光不正上，而忽略了眼
部的全面健康。据成都康桥眼
科医院眼科专家介绍，实际上眼
睛的检查包括问诊、视力、眼位、
色觉、泪膜、眼压、验光、裂隙灯
检查、眼底镜检查等诸多步骤，
很多视力问题并不是一副眼镜
就可以解决的，眼睛的检测治疗
对医院的整体水平、医生的经验
技术、诊疗设备的先进程度都有
很高的要求。医院的眼科医生
会从眼睛的前表面（包括眼睑、
角结膜）、眼中段（房角、晶状
体）到眼后段（玻璃体、眼底）部
位进行全面检查，做出科学的判
断和诊疗措施，让近视患者的视
觉达到最好状态。

18岁以前
医学验光免费

旨在“预防和减少可避免的
青少年视力损害，有效保护青少
年健康”的大型公益工程——

“康桥·西部光明行”视力健康早
期干预，正在接受青少年朋友报
名。该工程免费为报名者提供
视力保健卡，持卡人在18岁以前
享受免费医学验光和眼科常规
检查，并享受配镜优惠，而持卡
人的亲属也可一并获得相关优
惠。同时，该工程还将免费为持
卡人建立“眼视光档案”，同步提
供24小时免费咨询服务。

成都康桥眼科医院：
学生暑期矫正视力
存在三大误区

很多家长都想在暑假给孩子
矫正视力，为了让眼睛这一精密的
器官不受到伤害，成都康桥眼科医
院屈光手术专科主任李纲提醒家
长，不要陷入以下误区：

误区之一，人人都能做激光近
视手术。李主任称，虽然激光近视
手术已很成熟，但也并非谁都能
做。未满18岁的青少年眼球正在
发育，近视度数不稳定，手术可能
带来不良影响。此外，角膜厚度过
薄以及近视度数超过负 1500 度的
患者，都可能因不能预留安全的角
膜厚度而导致并发症。

误区之二，近视手术术前检查
哪里都一样。现在很多近视朋友
对手术的认识存在误区，人们普遍
关注手术类型和过程，却很容易忽
略术前检查这个最重要的环节。
专业而详尽的术前检查，是手术取
得成功的重要保证。目前。康桥
眼科正在开展“康桥摘眼镜 免费看
世博”活动，活动期间免费进行近视
手术术前检查。特别值得一提的
是，西南地区唯一一台、来自德国的
PENTACAM三维眼前节分析诊断
系统也在免费检查当中，该设备主
要用来检查角膜前表面地形图及高
度图，角膜后表面高度图，全角膜厚
度图，角膜厚度变化率趋势图，筛
查早期圆锥角膜。

误区之三，近视手术设备没有
差别。时下，飞秒激光是非常受近
视朋友青睐的近视手术，在欧美等
发达国家，飞秒激光已经是主流的近
视手术，在康桥眼科开展的各类近视
手术中，飞秒激光近视手术量已居首
位。但不同的飞秒激光手术设备所
带来的手术过程及术后效果差异明
显。康桥眼科引进的新版百万赫兹
级的瑞士飞秒激光拥有1000KHZ的
激光发射频率，手术时间更短，手术
更安全。相同的切削面积，新版百万
赫兹级飞秒相比传统飞秒激光，可以
采用更小的激光光斑和更小的激光
能量，完成更高的切削精度，成就更
佳的术后视觉效果。
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