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省内主要城市今明天气

风车车播天气
成都市区天气情况

昨晚到今晚，盆地各市依然多云，
只有西部局部地方有雷雨或阵雨。川
西高原四州市晴间多云，部分地方有雷
雨或阵雨。

明后两天，盆地各市以阴天为主，有
雷雨或阵雨。西部、北部的局部地方有大
雨到暴雨。24小时内，盆地最低气温：
23-25℃，最高气温31-33℃。

再热一天 明日有雨

天气早知道，请拨96121。移动用户发送短信

2+城市中文名发送到10628121，每月两元；发送短

信5，未来5天天气随时掌握，每月5元；发送短信T，

省外漫游时，每月1元。联通、电信用户发送城市

拼音缩写。客服：12121转9。 记者 王浩野
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暑假身高体检正在进行中，拨打热线电话 028-86202682、
86663834；报名预约可获：免费骨龄检测，先测量身高，再做必要检查，
专家把脉制订方案，3个月后测量检验，身高成果看得见。

15 岁的小珂小学毕业的时候就有 1.57
米高了，她爸爸的个子接近1.80米，妈妈的
身高有1.65米，小珂也从小就肯长，所以家
里人从来就没有为她的身高操过心。小学毕
业的时候妈妈想，等青春期的时候“抽条”冲
个子，再长它个十来厘米，小珂的身高不就接
近1.70米了吗？让人没有想到的是，初中三
年过去了，小珂的身高几乎没有什么变化，妈
妈叫她站好了测量：1.59米，连1.60米都还不
到，3年只长了2厘米！这是怎么回事呢？

专家提醒：孩子在青春期发育前长得太
快或太慢都不是正常现象——太快要提防
早发育导致早停长；太慢则可能是发育迟
缓，所需生长动力不足，发育迟缓的孩子青
春期没有突增。

十二三岁停长有原因
1、成长过程中过多食用含有激素的食

物或药物，导致孩子骨龄偏大，早发育，骨骼
端面骺软骨层提前闭合（一旦完全闭合孩子
就很难再长了）。这类孩子往往第二个突增
期提前，早发育，在小学五六年级的时候蹿
得很快，显得比同龄孩子高，但当上中学后
发育正常的孩子开始突增时，他们的生长速
度却开始放慢，一些孩子在 12、13 岁，甚至
更早就出现停长。由于发育提前，使得青春
期前的平稳增长期缩短，实际上这类孩子要
比发育正常的孩子矮。观察证实，早发育一

年，要少长3-5厘米。
2、睡眠、运动不足或青春期脑疲劳，造

成生长素分泌不足，生长因子合成率降低，
成骨细胞代谢缓慢，从而严重影响生长。目
前大多数学生学习负担过重，缺少运动锻
炼，值得引起家长重视。

3、缺少钙、锌等骨骼营养素，骨骼得不
到足够的营养支持。别看现在很多孩子表
面上吃得不错，天天有鱼有肉，想吃零食就
有零食吃，实际上他们的营养并不均衡，体
内脂肪堆积、肥胖，生长所需的营养素缺乏。

专家提醒：如果感到发育中的孩子在一
年内生长缓慢（只有2至3厘米）或者停长，
就要赶快想办法找原因，找专家定方案积极
调整。越早调整，增长幅度及空间就越大。
不要有“等等看”的念头，如果骨骺一旦真性
闭合，留下的就只有“遗憾”二字。

身高大体检、免费检测骨龄
针对儿童青少年成长过程中出现的种

种障碍，五大机构联合启动了“青少年健康
成长关怀”活动，在全国聘请了上百位儿科、
矮身材研究、影像检查等相关领域的专家，
为身高不理想的儿童青少年提供免费咨询
等服务，已使数十万青少年从中获益。“珍
高成长乐园”是“青少年生长关怀课题”四
川地区的执行机构，今年暑期推出的“身高
体检大行动”得到了广大家长的热捧，他们

采用国际领先的三维模型分析法来把脉青
少年身高发育，包括骨发育国家标准模型、
骨营养动态分析模型、生长素高效激活模型
等，着重于生长激素活跃状态分析，从根本
上评估和激活孩子的成长潜力。身高体检
大行动有一个非常重要的内容：身高不理
想，但又具有生长潜力的的孩子，在接受特
别干预三个月后，可以再次进行检测，前后
对比，效果明明白白。

凡年龄在8—18岁的青少年，如有身高
不理想、身高发育异常等问题，报名预约后
可获得包括免费骨龄检测、微量元素检测、
骨骼营养补充指导、心理辅导等服务，来自
北京、上海、广州、昆明等地的专家还将一对
一为孩子制订个性化成长方案，建立生长发
育档案，长效观察，切实排除身高困扰。

本周活动时间：7月24日、25日（其他时
间也可预约咨询）

活动地点电话：成都天府广场城市之心
22楼（028-86202682）

成都春熙路伊藤洋华堂 7楼（电话：
86663834）

广元：0839～3223444 东坝中国
银行旁

请注意收听成都交通台（调频914），每天
早晨6点40至7点15分的专家身高知识讲座，
有问题可通过热线电话直接和专家交流咨询。

提醒：检测需家长陪同。网址：http：//
www.cdhuana.cn

别让孩子十二三岁就停长

唐月主任：儿科医师，医科大学毕业后长期从事矮身材研究工作，精深于骨龄检测等专业影像学研
究。2000年受聘为“青少年成长关怀活动”指导专家。擅长于根据骨龄检测数据判断孩子矮小的原因，
并从而制订见效快、效果好的针对性解决方案，深受孩子和家长的欢迎。

于秀敏：副主任医师，毕业于成都中医药大学中西医结合专业，从事儿科临床工作多年，熟知各种影
响儿童生长发育的疾病，擅长根据骨龄片判断青少年的骨骼发育程度、生长潜力，并依此制订有效的解
决方案。2003年受聘为“青少年成长关怀活动”指导专家。

家长如有任何关于儿童青少年生长发育方面的问题，均可致电“珍高成长乐园”免费电话：
028-86663845 86202681，找专家咨询。

“青少年成长关怀活动”推荐专家

记者 李鑫V：18 日早上 7 点
过，王泽珍途经锦江区阳光城附
近时，遇到两个陌生男子搭讪。

一人说附近有医生能治癌
症，要王泽珍帮忙装家属。

“不知道他们用了什么方法，
把我弄得头有点晕。”王泽珍回

忆，在路上，两人改口说她的儿子
会有血光之灾，要她拿钱消灾。

迷迷糊糊的王泽珍回家拿了
存折。“取了 12000 多元，还有一
条价值3000多元的项链，都给了
他们。”两人随即不知所终。

报料人：贾先生 线索奖：30元

记者 罗琴V：昨日清晨 7 时
许，北大街一小区护卫唐师傅巡
逻到在电梯口，发现带血的脚印，
血迹一路指向2号住户家门口。

民警赶到后，敲开了2号住户
家门，女主人解释说：“是我朋友
昨晚喝醉了，凌晨1点过在家里摔
伤了头。”后来她送朋友去医院，
血迹是滴落在楼层走廊里。

昨日上午，烈日当头。红星路步
行街的锦江爱心献血屋内，无偿献血
者人数寥寥，一位负责采血的医务人
员数了数上午献血的单子说：“只有
8个，还有一半是等待手术的患者家
属来临时献血。”

天气炎热，外出市民减少，加上
大中专院校学生放假，7月初以来成
都街头献血者急剧减少。

血浆紧缺
多家医院暂停择期手术

“正常情况下，血液中心每周要
送 300 个单位的 B 型血给医院。现
在每周只有不到200个单位，B型血
的非紧急手术已经暂停两周了。”

昨日，川大华西医院输血科主任
秦莉说，虽然今年上半年血液中心提
供给该院的各种血液制品都比去年
同期增加了20%左右。

但进入7月，除了急诊和危重手
术，各科室的择期手术还是避免不了

缺血带来的影响。
据其介绍，连日来该院骨科、肿

瘤、血液等多个科室每天都会接到医
院输血科通知：由于B型、O型血紧
张，这两种血型的非紧急手术临时被
取消。

除川大华西医院，成都多家医
院都出现了因缺血暂停手术的情
况。

省医院工作人员说，该院“除了
O型血其他血型都缺”，较上周而言，
目前一些血型的血液制品紧张状况，
还算稍有缓解。

“我们最缺B型血红细胞和O型
血红细胞。为了保证急诊用血，每天
都暂停了一些择期手术。”

成都军区总医院血液科主任彭
涛说，血液紧张状况在该院也表现明
显。

昨天，经过多次协商，成都市血
液中心才调给设在该医院的解放军
成都血站10个单位的血。

彭涛介绍，该院目前库存有限，
为了应对医院收治急需手术的急诊
病人，血液科只能尽量延迟不太紧急
的手术，目前已推迟了七八台 O 型
血住院病人的择期手术。

医生呼吁
应养成定期献血的习惯

“上午一共 8 个来献血的，有 4
个是患者家属过来临时献血。”锦江
爱心献血屋钟医生告诉记者，医院
临床用血紧张的这段时间，经常有
家属过来临时献血，昨天上午就有4
个。

根据规定，直系亲属无偿献血，
在缺血的情况下，血液中心可以优先
调配血液制品给献血者或家属使用，
因此家属患病需要手术时，亲友团纷
纷赶来献血。

秦莉介绍，前几天该院就有一位

谢先生，通过发动亲友献血，使自己
的母亲及时接受了手术。

秦莉说，互助献血并不是指亲戚
朋友献的血直接用到病人身上，而是
由血液中心调配合格等量血液成分
或血液。

互助无偿献血可缓解临床用血
不足情况，国家是提倡的。

成都市血液中心业务科科长张
洁呼吁，一到天气变冷或变热，血源
就容易紧张，希望市民养成定期献血
的习惯，而非凭一时的热心在关键时
刻打拥堂。

手术用血
还有一种是自体输血

张洁介绍，通过动员各企事业单
位献血、给献血间隔期满的献血者发
短信动员献血等方式，目前成都的血
源紧张状况较 7 月初已得到一定程
度缓解，但临床用血仍然不能 100%
满足。

张洁说，在临床用血紧张的情况
下，还有一种自体输血方式，可以提
供手术用血。

但这种采血方式，全部由医院完
成，并不经过血液中心采血。

据记者了解，成都目前很少采用
自体输血，市民对这种方式也相当陌
生。

据医生介绍，自体输血多用在择
期手术中，在手术前一个星期或 10
天前采患者自己的血，在手术中使
用。国家《献血法》对于这种用血方
式也是鼓励的。

秦莉说，由于人手不足、成本核
算等多种因素影响，目前成都极少有
医院开展，该医院也只是在骨科手术
中偶尔使用这个方法。

记者 程渝 刘春梅 实习生 孙小韵
摄影 陈羽啸

“7星彩”第10084期开奖结果
为：8016532，一等奖 0 注，二等奖 14
注（3），三等奖 173 注（25）。“排列3”
“排列5”第10194期，“排列3”开奖
结 果 为 ：148，直 选 投 注 6931 注
（344），组选 3，0 注；组选 6，10794 注
（858）。“排列5”开奖结果为：14884，
一等奖 34 注（4）。“22选5”第10194
期开奖结果为：05、06、10、12、15，一
等奖 31 注（1）。（括号内均为川藏中
奖数）

天气炎热献血人数减少
最缺B型血 医院手术延期

据成都市血液中
心统计，目前该

中心的日常采血量比
平时低了三分之一，
各血型都紧缺，最缺
B型血。由于临床用
血紧张，成都市内多
家医院择期手术被迫
延期。血液中心呼
吁，希望市民养成定
期献血的习惯，而非
只在某些节点凭冲动
献血或等到家人住院
时再临时献血。

微新闻·报料热帖

变压器冒火花 几家商铺停电
记者 李鑫V：昨日下午 1 点

过，成都市百寿路一变压器的电
线燃起白光，不断有火花闪现。

一商店老板说，3 个多小时
里，电线自燃了好几次。下午 4
点过，电力公司人员拔掉了保

险丝，让变压器恢复了工作。
变压器的异常，导致附近几

家商铺停电。电力公司工作人员
称，此次电线自燃，可能是气温太
高，电线受不了烘烤引发的。

报料人：王先生 线索奖：30元

河里有个裸男 钻进了排水道
记者 李鑫V：昨日下午4点，

一名男子从遇仙桥下的河中，钻
进一个排水道里，不见了踪影。

该男子全身赤裸，在消防队员
赶到前已经进入了排水道中。“排

水道里情况很复杂，我们也不好贸
然进去寻找。”河道管理处的工作
人员说。截至昨晚6点30分，该男
子仍然没有从管道中爬出。

报料人：章先生 线索奖：30元

半岁女婴翻身 跌入开水盆里
记者 刘晓娜 V：昨日下午 3

点半，年仅6个月的琳琳（化名）热
得满身是汗，母亲想给她洗个澡，
却先将开水倒入了洗澡盆内。琳
琳一个翻身，从床铺上跌入了澡
盆，琳琳粉嫩的皮肤已烫破了皮。

医生介绍，琳琳的背部、胸部、
手臂等处呈深Ⅱ度至深Ⅲ度烫伤，
面积达20%。目前主要对其采取
抗休克、补液等治疗。截至记者发
稿前，琳琳生命体征较为平稳。

报料人：刘先生 线索奖：30元

路遇“癌症病人”被骗1万多元

微新闻·社区围脖

酒后摔伤头
走廊留下血脚印

体彩开奖

天气炎热，义务献血受冷

中国电脑型福
利彩票云贵川联销
“天天乐”（22选5）第

2010194期开奖结果：07、14、12、10、22。一等
奖0注，单注奖金0元。中国电脑型福利彩票
全国联销“3D”第2010194期开奖结果：277，
单选81320注，单注奖金1000元，组选3，76491
注，单注奖金320元，组选6，0注，单注奖金160
元。中国电脑型福利彩票全国联销“双色球”
第2010083期开奖结果：红色球号码：20、02、
22、23、31、21，蓝色球号码：12。一等奖3注，单
注奖金 9608061 元。二等奖 41 注，单注奖金
505762元。滚入下期奖池资金361652319元。
备注：以上信息以开奖现场公证后的结果为准


