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小时候挨饿
或削弱老年脑功能

据近日美国《每日科学》
网站报道，根据一项由美国密
歇根州立大学对超过1.5万名
老人的研究表明，儿童时期不
挨饿不仅可以挽救生命、改善

健康，而且还可以提高老年
时的认知能力。在全世界

范围内，有178万5岁以下的
儿童由于饥饿、感染病而发育
不良或身材矮小。研究人员
考察了老年人们的调查数据，
调查包括认知功能障碍的筛
选试验，手臂和小腿（显示儿
童营养不良或感染的部位）的
测量。根据这项研究，童年遭
受饥饿的妇女有 35%的人在
65岁以上更可能有认知障碍，
而男性有29%的概率。

吴俊杰

谈恋爱可致
大脑出现成瘾反应

浪漫的爱情是一种瘾。
很多恋人在分手后都会出现
长时间不能释怀的情况，其实
这种现象有其背后的生理原
因。有国外媒体报道，在最新
的研究中发现，克服分手后的
痛苦如同戒瘾一样折磨人。
研究人员选取了因各种原因
不得不结束某段关系的失恋
者为研究对象。经过大脑扫
描，研究人员发现心碎的男女
在看前女友或前男友的照片
时，大脑中与“奖励”、“上瘾”、

“情感控制”、“依恋感”、“生理
痛感”和“悲伤”相关的区域变
得非常活跃。这一结果让人
们理解了为什么有人难以承
受分手的打击。为什么有的
人失恋后会出现极端行为。

美国罗格斯大学研究人
员一共扫描了15名20岁左右
的失恋者。尽管分手已有两
个月，这些人都还深爱着曾经
的恋人。所有的志愿者都在
调查问卷中表现出很强烈的
浪漫感，他们表示，空闲时
85%的时间都在想念另一半。

吴俊杰

睡眠不足
或会“伤心”

据美国医学研究者公布
的研究成果显示，睡眠不足可
能通过损伤血管影响心脏健
康，每天睡眠少于7小时可能
使人们患心血管疾病的风险
明显增加。

芝加哥大学流行病学者
从人体血管健康状况入手，探
索睡眠时长对心血管健康的影
响。研究历时5年，以芝加哥
地区 495 名年龄在 35 岁至 47
岁之间、此前未发现心脏疾患
的居民为研究对象。研究者要
求每名研究对象在手腕上佩戴
一种人体活动记录装置，根据
他们活动的频率估算睡眠时
长，然后结合每人血管健康状
况作出分析。结果显示，每晚
睡眠时长为5至7小时的研究
对象中，大约 11%的人 5 年内
出现动脉硬化现象。每晚睡眠
时长不足 5 小时的研究对象
中，这一比例上升至27%。

过去有研究表明，睡眠失
常影响人体与食欲相关的激
素分泌，可导致肥胖和糖尿
病。心脏附近的冠状动脉硬
化则直接与吸烟、糖尿病、血
液胆固醇偏高、肥胖等有关。
对此次研究，国外有专家表
示，“这项以观察为主要方法
的研究，意味着我们无法完全
确定睡眠与血管硬化之间存
在因果联系”。 但可以肯定
这项研究“表明我们应当确保
足够睡眠”。 吴俊杰

心灵之约

记者从成都曙光生殖健康
医院了解到，自世界杯开赛以
来，类似李先生这类的球迷患者
急剧增加，多数患者的病情与熬
夜看球赛有很大关系。据介绍，
其实早在2006世界杯和2008年
欧洲杯时，男科专家们就已经开
始注意对这类由足球引起的“综
合征”了，并且发现随着赛事推
进，这类疾病的发作趋势会更加
明显和严重。

耶鲁大学男科博士解释，男
性朋友因熬夜看球而过度兴奋、
酗酒多烟、情绪激动、睡眠不足、
暴饮暴食等对男性生殖健康的
损害最为常见，容易导致免疫功
能下降，一些男科疾病如前列腺
疾病、男性功能障碍、生殖感染
等会乘虚而入。因此，男性球迷
在观看完世界杯之后一定要积
极预防，一旦感觉有所不适，要
及时到医院检查治疗。

去年9月，33岁的李女士
被查出患了子宫肌瘤，由于怕
恶变，她去医院做了腹腔镜肌
瘤剔除手术，原以为这样就可
万事大吉了。可是术后不久，
她脸上色斑增多、阴道干涩，
前一阵月经周期很乱，而且量
很少。前两天又发现月经淋
漓不净，小腹隐隐作痛，检查
发现子宫肌瘤又复发了，“我
到底该怎么办？难道要去做
第二次手术？”记者就此采访
了来蓉参加“非手术治疗子宫
肌瘤研讨会”的世界著名生殖
内分泌专家俞瑾工作室和成
都本地的妇科专家，研讨交流
了目前世界上最先进的保守
诊疗技术。

中医治疗
“保”内分泌

子宫肌瘤是妇科最常见的一
种良性肿瘤，30-50岁的妇女发病
率高达 20-30%，有“妇科第一瘤”
之称。子宫肌瘤发生恶变的可能
性 很 小 ，国 外 报 道 其 发 生 率 为
0.2%-1%，国内报道在 0.5%左右，
疾病发生、发展与生长激素、雄性
激素、泌乳素和孕激素都存在一定
关系，临床表现为月经期出血过
多、淋漓不净、腹痛等症状。目前
临床治疗存在滥用手术情况，造成

7成以上患者出现复发，更多则出
现皱纹色斑加重、性生活不谐调、
更年期提前等各种早衰现象。

四川省本地名医万德新医师
近年来参与俞瑾工作室团队，他说
子宫肌瘤治疗要根据患者年龄、症
状、有否生育等情况来定，不能一
概而论。如果有恶变倾向、严重压
迫或贫血症状的，就应及时手术治
疗；但如果病灶不是很大，又无恶
变可能的，特别是有生育要求的，
就应考虑保守方法治疗，包括西医
激素和中医药两种，根据肌瘤对于
性激素依赖的特点，目前已开发出
许多性激素拮抗药物，可使围绝经
期患者尽早绝经或过大的瘤体暂
时缩小，改善贫血状况，但停药后
容易复发、导致肥胖等副作用。中
医治疗以“活血化瘀、软坚散结”为
主，配合温补、清补、泻下等法，具
有副作用小、少复发、保全女人内
分泌、不影响妊娠等优势，从发展
看应该成为大趋势。

并非单纯消瘤
而是整体治疗

调查发现，超过50%的子宫肌
瘤患者有 2 次及以上的人流手术
或流产经历，专家强调，在治疗原
则上应攻补兼施、扶正以除积，建
立“补肾健脾”、“疏肝解郁”、“祛瘀
散结”三法并举的全新诊疗方案

“百通疗法”，改变过去单一的给药
方式，主要君药制成胶囊和免煎颗

粒集中给药，治疗共性，结合辩证
汤药治疗个性，使临床疗效又有了
较大提高。

俞瑾工作室专家强调，中医治
疗并非单纯消瘤，而是一种整体治
疗，可明显改善患者月经不调、出
血过多、腰酸腹痛等症状；还可控
制与缩小肌瘤生长，防止新肌瘤出
现，从而达到避免手术、控制复发
的目的。至于有可能“残存”的肌
瘤，只要症状缓解，体质改善，则可
与人体“和平共处”，随着年龄增
长，雌激素分泌减少，也会逐渐萎
缩直至消失。这一点，也得到了成
都市首届名老中医、原成都第三人
民医院中医妇科张国娟主任等川
派名医的认同。

中医讲究
日常饮食养生调节

上海传统医学工程协会妇科
分会副主任委员夏秀英说，根据中
医“七情内伤”理论，女人过于忧思
会伤脾，过于哀怒会伤肝，这也是
导致子宫肌瘤的重要原因，患者要
保持乐观平和的心态，遇事别太较
真，学会缓解压力，防止过度疲劳，
经期尤要注意卫生，防止生殖道感
染。要采取合适的避孕措施，减少
或避免人工流产。

饮食调节对于子宫肌瘤的防
治具有积极意义，宜清淡，多吃蔬
菜，少食牛肉、火腿等高热量食物，
不要额外摄取雌激素，不主张食用

富含植物雌激素植物和含有性激
素饲料饲养的家禽肉。贫血患者
可通过增加含铁元素的食物或使
用含铁元素的炊具改善。应注意
保证足够的维生素 A、B、C、E，尤
其是维生素A的摄入，这些维生素
可以从食物中获得，也可以从药物
中获得。 樊娟

看完世界杯
男人健康别
耶鲁大学男科博士指出：不良生活习惯易诱发男科疾病

7月12日2：30，本届世界杯进入决赛的巅峰时刻，持续1个月的悲喜世界杯也
将落下帷幕。李先生是个铁杆球迷，64场比赛几乎一场未拉下——世界杯开赛

以来，他每天下班后呼朋唤友，七八个男人聚在家里一边看球赛，一边喝啤酒、吃烧烤，常
常彻夜狂欢，妻子让他注意休息，他却毫不在意。这样的狂欢持续10多天后，李先生就
觉得身体不对劲了，先是出现尿频、尿急的症状，后来还伴有下腹部坠痛，到医院检查，医
生确诊为“无菌性前列腺炎”。

成都曙光生殖健康医院利用
国际远程合作技术，根据男性功
能障碍的发病机理、治疗难度、心
理等原因，结合国际上“基因-生
物-心理-社会”理论模式，在反复
的临床实践中发现了目前治疗男
性功能障碍最新的综合治疗手段
——“6+X”综合疗法。

据专家介绍，引起男性功能
障碍的原因包括器质性因素和
功能性因素两种，6+X疗法是当

今国内男科领域最新的诊疗技
术，也是目前临床运用中最成
功、治疗效果最佳的一种符合男
性功能障碍发病机理和治疗原
则的生理、心理综合疗法。它运
用先进检测手段对患者进行全
面细致检查，在确定病因的基础
上，针对性地把握各个环节，制
定个性化治疗方案，包括性神经
兴奋治疗。即通过负压吸引、气
疗、水疗等方式施治于生殖器官

及有关穴位，达到兴奋脊髓性中
枢活动，恢复正常控制能力的效
果；荷尔蒙平衡治疗。通过补充
外源性性激素及促性腺激素，调
节分泌功能，使患者体内荷尔蒙
达到平衡状态，达到治疗目的；
结合中西医药物渗透、真空助勃
治疗、行为技巧训练和专业性心
理辅导等手段，有效治疗男性功
能障碍，全面恢复男性功能。

吴俊杰

1、饮食得当保证睡眠
补热量：长时间熬夜看球，

精神亢奋，身体消耗很大，应适
当补充热量。如吃一些水果、蔬
菜及蛋白质食品如肉、蛋等来补
充体力消耗，但千万不要大鱼大
肉地猛吃。

补睡眠：除了在饮食上下功
夫，熬夜一族还要加强身体锻
炼。如感到精力不足或者欲睡，
就应做一会儿体操或到户外活
动一下。
2、合理分配体力防过劳

熬夜会造成过度劳累，
给身体带来严重危害。在熬
夜对身体造成的多种损害中，最
常见的就是人经常感觉疲劳，精
神不振，身体抵抗力随之下降。
而对这一类人来说，呼吸道疾
病，胃肠道疾病泌尿系统疾病会

随时找上门来，需要格外提防。
吴俊杰

1、酗酒吸烟会导致功
能障碍

吸烟和酗酒对健康有害众
所周知。世界杯期间，很多球迷
因紧张激动、沮丧或兴奋的情绪
不能克制，抽烟喝酒的现象将不
可避免地随之增多。耶鲁大学
男科博士指出，吸烟喝酒很容易
导致阳痿、早泄等男性功能疾
病，特别是大量吸烟使生殖器动
脉发生粥样硬化，血液黏滞性增
加，血液微循环障碍，最终造成
血管腔的缩小与狭窄，静脉闭合
机制失常，供应器官血液量显著
减少，使动脉供血不足，使血液
滞留在海绵体内，导致男性功能
障碍。

2、天热积汗易诱发泌
尿生殖感染

世界杯期间正值夏季，气温
较高，容易出汗。加上生活不规
律，会使抗病力急剧下降，给各

种病菌带来孳生的机会，容易诱
发泌尿感染疾病。博士提醒男
性朋友，盛夏季节一定要注意多
喝水，稀释体内尿液的浓度，经
常排尿。一旦发现尿道不适、尿
道口红肿等症状要及时到专业
医院就诊。

3、熬夜久坐易引起前
列腺疾病

长时间坐着看世界杯，容易
引发前列腺充血、肿胀、发炎。
特别是熬夜久坐沙发软椅，对男
性生殖健康的危害更大。坐在
沙发软椅上，臀部深陷沙发中，
填充物会包裹、压迫阴囊，使静
脉回流不畅，使得整个生殖系统
血液微循环受阻、新陈代谢减
慢，各种有害物质排泄不畅，淤
积于前列腺之中，进而导致无菌
性前列腺炎的发生和各种细菌
性前列腺炎的加重。

吴俊杰

狂欢世界杯“战火”扰健康

不良生活习惯危害多多
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新闻11

生理发育异常
可选手术治疗

据男科专家介绍，男性生理发
育异常包括包皮包茎、生殖器弯
曲、生殖器畸形、尿道口狭窄、尿道
下裂、精索静脉曲张、隐睾等。专
家提醒，如果长期拖延将导致生殖
系统并发症的发生，从而让手术难
度加大，如出现以上情况请及时到
专业医院就诊。同时，近段时间天
气适宜，能加速患者的血液循环，
加速伤口的愈合与恢复。专家建
议，有生殖整形需要的男性，可以
利用周末假期进行手术，将大大降
低生殖感染疾病、前列腺炎、男性
功能障碍等男科疾病的发生率。

吴俊杰

两大原则
维护您的健康

相关
新闻2 功能出现障碍 6+X疗法帮你

相关
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子宫肌瘤不动刀试试中医治疗

研
究
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中医专家
和您聊妇科疾病

川沪两地妇科专家认为，
卵巢囊肿、内膜异位症和乳腺
增生等妇科包块疾病，同属中
医“癥瘕”范畴，与子宫肌瘤疾
病发病机理一致，恶变几率更
低。根据中医异病同治原理，
同样适用“百通疗法”治疗，特
别是对于巧克力囊肿和肌腺
症，手术和激素疗法复发率极
高，中医结合冷热敷等外治方
法综合治疗，不用手术开刀，具
有保护子宫卵巢功能、无痛苦
不复发无可比拟的优势。为让
广大女性了解掌握子宫肌瘤、
卵巢囊肿、内膜异位症、乳腺增
生等妇科病及其正确诊治，特
邀俞瑾工作室专家接听健康热
线028-86969076，86628215，欢
迎有需求的女性读者咨询了
解。 樊娟
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