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打鼾常预示某些疾病
在医学上，打鼾称为“睡眠呼吸终

止症候群”。根据统计数据显示，打鼾
问题以男性较为严重，男与女的比例
是“6：1”。另一方面，男性打鼾开始得
较早，大约在 20 岁以后就有可能发
生，女性较男性为迟，多数发生在 40
岁以后。据专家介绍，打鼾，是睡眠呼
吸暂停综合征的一个主要临床表现。
它不仅可导致打鼾者白天嗜睡、疲惫，
而且可能与某些呼吸系统疾病和高血
压、冠心病、脑血管意外等心血管疾病
的发生有关。

专家表示，如果晚上打鼾，且伴有
以下症状，则是身体发出的危险信号，

需立刻治疗：睡眠打鼾、张口呼
吸、频繁呼吸停止；睡眠反复憋醒、睡眠
不宁、诱发癫痫；睡不解乏、白天困倦、
嗜睡；睡醒后血压升高；睡眠浅、睡醒后
头痛；夜间睡眠心绞痛、心律紊乱；夜间
睡眠遗尿、夜尿增多；记忆力减退、反应
迟钝、工作学习能力降低；白天似睡非
睡，工作、开会、吃饭时也难以抑制的入
睡；阳痿、性欲减退；老年痴呆。

安静的环境能缓减打鼾
心理学家认为，打鼾是人体进入

休眠状态后对外界声音干扰产生直接
反应的的一种途径。周围的人常常会
感知，外界声音干扰越大，打鼾的声音
也越大，打鼾的频率越高。相对在比
较安静的环境中，打鼾的机率明显有
所降低，甚至一夜安睡，不再打鼾。这
与居住环境有直接关系。心理学上来

说，打鼾是人类在睡梦中与现实世界
的交谈。外界的声音对人造成的影
响，而休眠中的人就用打鼾来回应外
界的反应。所以一个安静的休眠环境
是治疗打鼾的基本要素之一。

在安静的环境中入眠，不要开着
电视或者听着音乐入眠。即使在干扰
的环境下入眠，也要保证在进入沉睡
状态的时候，外界的声音干扰都消
失。这样才是治疗打鼾的关键。

改变小习惯带上“消音器”
除了治疗外，在日常生活中可以

采取下列办法减轻打鼾症状：睡觉采
取侧卧位，改变习惯的仰卧位睡眠；睡
前尽量不要饮酒，不要喝浓茶、咖啡，
也不要服用某些药物，因为酒精、镇静
剂、安眠药以及抗过敏药物都会使呼
吸变得浅而慢，并使肌肉比平时更加
松弛，导致咽部软组织更容易堵塞气
道；养成定期锻炼的习惯，减轻体重，
增强肺功能。 樊娟

徐永剑是矮身材医药科研所的所长，很
难想象，他一天要看多少个想长高的孩子。
徐所长每周有三天接待家长，分别是周五、
周六、周日。尽管专家门诊限号60个，但实
际门诊量总是要翻一两番，“昨天看了 118
个，从早上8点到晚上8点。”我也想限号，
但是孩子得病家长都很急，很多都是大老远
从外省跑来的，只能加号。”

13岁1米49女孩宁宁在1年时间里不
增长半毫米！15 岁的小伟身高只有 1.62
米，尽管比同龄人矮了半头，到矮身材科研
所检测龄时，却发现孩子骨骺已快闭合。家
长后悔没有及时为孩子测骨龄，发现问题及
时治疗，因矮小而遗憾一生。徐所长说。科
研所检测中心的孩子主要集中在三类：矮
小、早发育、肥胖。

现象！
早发育和发育不良严重影响身高

对于矮小这个问题，很多人不理解，这
个年代，条件这么好，为什么会有那么多孩
子长不高？“喂养习惯太差，吃饭要追着孩
子跑，平时零食不断，三餐不规律。”周日下

午，见到徐所长时，他正被病人团团围住。
徐所长很干脆地开了戒掉零食，三餐调匀等

“方子”。过半年再来复检，看看有没有跟上
生长步伐。

事实上，发育不良造成的后果远不止矮
小问题，每周徐所长接待的早发育儿童比比
皆是。10周岁以前出现性特征，12岁以前
女生出现初潮。尽管标准放宽了很多，但还
是有很多孩子超标，早发育可以说是家常便
饭。尤其是女孩子，90%的人骨龄不能同步
增长，偏矮偏小。严重影响孩子的最终身
高，而且，这类孩子的心理负担往往很重。

提醒！
孩子长多高关键看骨龄

矮身材科研所徐所长介绍，“工作中像
以上这样的病例有很多。其实判断孩子还
能不能长、能长多少，并不以孩子的实际年
龄为准，要看孩子的骨龄状况。通过拍摄孩
子手腕部分的 X 光片。利用国家标准
（CHN法）才能准确鉴定，知道孩子成长问
题出在哪里！分清孩子长不高的类型、原
因，尽早做改善治疗。

如果骨龄偏大最好延缓骨龄，发育迟缓
最好促进生长，调整方案是完全不一样的，
资深的专家通过骨龄检测为孩子实际发育
情况制定科学个性成长方案。警惕：孩子骨
骺一旦闭合，再想助长就为时已晚。

| 相关链接 |
免费测骨龄已在我省启动

主办方提示：7月5日起，矮身材科研所徐
所长带领的专家组，将在以下地点免费测骨龄
1。成都总店：福兴街1号华敏国际大厦22楼
（王府井百货楼上）2。成都分店：春熙路太平
洋百货9楼1号现场为6~20岁孩子（须家长陪
同）进行CHN检测骨发育状况，针对孩子矮
个、早发育等令人堪忧的问题，制定科学成长
方案，让孩子达到多长几公分目的。网址：
www.zwwl.org.cn，在线报名：469879436。报
名前100名测骨龄者可免骨龄拍片费。

咨询报名电话：028-86667119（程主任）
86665822（赵主任）
18908037379（徐所长）
（提醒：骨龄检测请认准矮身材科研所）

早测骨龄身高才有保障！
别让孩子停长在13、15岁！
暑假免费测骨龄在我省全面启动，即日起拨打028-86667119报名

全科全说

2010年的时间已经过半，相信不少读者都已经
交上了半年工作总结。在忙碌的同时，不少男性朋友
都被男科疾病“盗”走了健康，甚至至今还被蒙在鼓
里。在这里，我们特意请到了成都博大男科医院的专
家，对男性患者中常见的“健康大盗”进行盘点、总结，
并根据自己的临床经验推荐较好的治疗方案。

那些“盗”走
男人健康的疾病
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夏日鼾声

你不得不

灭的噪音
最近的天气让人烦躁不安，世界杯又在夏日上演，每晚男友看球的喧闹已经让王丽（化名）近乎崩溃。

王丽是名护士，三班倒的工作性质已经让她习惯了安静的睡眠环境，而最近让她心烦意乱的是，男友看完

球后，倒上床就睡，那震耳欲聋的鼾声，彻底将王丽推到了崩溃的边缘，一晚又一晚，持续了近一个月的失

眠，精神萎靡，和男友的吵架次数也越来越多，最后就因这事，他们五年的马拉松式的爱情宣告了结束。

图据CFP
图文无关

“健康大盗”之
前列腺炎
成都博大泌尿外科医院院长 李成方
坐诊时间：周一到周六

前列腺炎常继发于泌尿生殖系统
其他器官的炎。中青年时期男性性活
动频繁，久坐、工作压力、心理问题，使
前列腺长时间充血等都容易引发前列
腺炎。

“涡流磁前列腺治疗技术”，受到了
中国泌尿外科权威专家的高度评价。
使用该技术让前列腺疾病治疗更安全、
更有效，它直达病灶深处，可透入到腺
体和腺管，使其透入性增强，利于炎症
快速消退，适应于细菌性以及非细菌性
前列腺炎疾病治疗。

“健康大盗”之
男性功能障碍
全国中西医男科专委副主任、成都博大
首席专家张蜀武
坐诊时间：周一、周五

疲劳容易引起阳痿。因为肌肉过
度疲劳，或因忧郁、不安、紧张等所致的
心因性疲劳，都会干扰器官功能。同时，
疲劳会产生过氧化脂质，可直接引起生
物膜的损伤，久之会对生殖系统造成不
可逆的病理损害，引起器质性改变。

治疗男性功能障碍切勿急功近利，
最好采用中西医结合治疗方法。该方
法结合彩色多普勒检查、男性功能各项
科学指标的测定，结合使用中西医药
物、敏感神经检测系统、博大之星男性
功能康复治疗系统等男科技术，能达到
较好的治疗效果。

“健康大盗”之
泌尿生殖炎症
中国中医男科创始人之一王久源
坐诊时间：周一、周四

多数感染表现为尿痛、尿频、精神
萎靡不振等症状，会造成家庭关系的不
和谐，甚至破裂。不小心得了此类疾病
后，一定要有良好的心态，家人也要充
分的信任，积极治疗，大多都能治愈。

法国梅里埃基因芯片技术能科学

解读病菌种类、数量以及是否耐药等重
要参数，再结合患者自身的免疫和年龄
制定个性化治疗方案。中药灌注能将
药物直接渗入病变组织，中西药物注射
与服用，能有效提高免疫力，让患者快
速康复。

“健康大盗”之
前列腺增生（肥大）
四川省泌尿外科、男科专委会副主任委
员 杨世春
坐诊时间：请提前预约

老年群体数量急剧庞大，老年性的
前列腺增生问题日益严重，呈现更趋中
年性，更趋病理复杂性，更趋增生巨大
性等显著特点。医院早在2005年就成
功开展了前列腺增生手术数千例，让众
多男性朋友脱离了病痛折磨。

美国顺康双极等离子电切系统与
传统手术设备的区别在于以生理盐水
为介质，采用国际先进微型光纤镜和电
流发射器，且不带负极板，避免了电流
通过人体时对心电活动的影响，扩大手
术适应范围，缩短手术和术后恢复时
间，尤其适合老年患者。

“健康大盗”之
器官整形
生殖整形组长 胡华东
坐诊时间：周一到周六

包茎和包皮过长虽不影响排尿，但
包皮里所藏污垢是引起包皮炎、阴茎
炎、肾盂肾炎、前列腺炎的罪魁祸首，也
将大大增加患上泌尿炎症的几率。而
男人往往因观念和医学常识不足，大都
没有去做这个小手术。

当前流行的韩国美容术、美国整形
术等以及已经开始在西南率先推广的
最高难度自体或假体置入术，为男性朋
友提供了更多更好的治疗选择。

“健康大盗”之
泌尿系统肿瘤
主任医师、教授、博大肿瘤学科组长陈德泽
坐诊时间：周一到周五

中年以后，是泌尿系统恶性肿瘤的

好发年龄，泌尿系统肿瘤的早期症状往
往不明显，不少病人都是在体检时才发
现。血尿是泌尿系肿瘤的最常见症状，
而病人却常误解为：“血尿好了就没有
事了”。

医院泌尿系肿瘤学科组，在肾、输
尿管、前列腺肿瘤、睾丸肿瘤、膀胱肿瘤
的诊疗及手术方面拥有丰富的临床经
验，2007 年成功治愈过一位罕见的膀
胱白斑异型增生（即膀胱肿瘤）患者，证
明了医院在肿瘤手术方面取得的成就。

“健康大盗”之
泌尿系统结石
主任医师、国务院特殊津贴获得者，
博大首席专家顾问 陈昭颉
坐诊时间：周五

泌尿系统结石是一种极为常见和多
发的疾病，是指肾脏等泌尿系统器官里
长了“石子”。泌尿系统结石不但会引起
疼痛和血尿，还会引起尿路感染。如果
结石长期阻塞泌尿道，可能损害肾功能。

钬激光多用于肾结石、输尿管结
石、膀胱结石、良性前列腺增生等病
症。钬激光治疗机是以钬为激发介质
的新一代多功能外科微创手术激光，
能通过软光纤传输，经内窥镜进入腔
内进行微创手术治疗。该手术备受临
床青睐。

“健康大盗”之
男性不育
主任医师、华西大学知名教授
张思孝
坐诊时间：提前预约

据数据显示，自2009年以来，男性
不育的患病比例更高。除了本身的器
质性的不育外，前列腺炎、性功能障碍
因素等男科疾病的影响，使男性不育门
诊量逐年增高。

在医院的临床治疗中，我们凭借中
西医药物结合的疗法，对后天所造成的
各种器质性的不孕不育，均取得良好的
治疗效果。实践证明，通过手术方案结
合中西医药物，对男性不育等系列疾病
大都能够解决。 吴俊杰


