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7月1日，暑假刚刚开始，一场儿童生长
发育科普讲座吸引了几十名家长冒着暑热
前往听课。听众中既有妈妈带着女儿来的，
也有婆婆带着孙子的，还有准妈妈大着肚子
来听的，大家对孩子的身高都十分关切。

关心与否效果大不一样
讲座专家介绍说，与生长发育相关

的疾病多达 500 种，要准确诊断影响孩子
长高的病因需要具有丰富的相关医学知
识。当然，在前往医院寻求帮助的矮小
孩子中，有相当一部分并不是由于疾病
原因造成的身材矮小。对于这一部分孩
子，家长又该怎么办才有助于他们快快
长高呢？

对此，成都“珍高”成长乐园专家于秀
敏副主任医师发表自己的看法说，首先不
管有病没病，这部分家长发现孩子身高落
后就积极关心、干预，这一点是应当肯定
的。但是，现在仍有不少家长，明明看到孩
子的身高严重落后于同龄孩子，有的是无
缘无故地停止生长，家长却在想：是不是过
段时间就会再长？今天不长明天长！我们
两口子都不高，能指望孩子高到哪点去
嘛。殊不知父母都高孩子不一定就高，父
母矮小孩子也不一定就矮，这样的例子在
我们身边有很多很多。人的身高由先天遗

传和后天种种因素共同决定的，一个人如
能克服后天种种不利因素影响，长到遗传
身高的最高值，那他就是成功的。如果明
明看到孩子身高落后，家长仍然不闻不问，
任其自然，结果往往会耽误了孩子！

那么，积极干预、关心的好处、作用
在哪里呢？于秀敏副主任医师分析说，
如果孩子确实是因为疾病影响身高，通
过检查找到病因，病治好了孩子也长高
了，岂不是一举两得。如果是因为营养
不均衡、生长所需营养素缺乏、早发育、
学习压力大等因素影响到身高，通过骨
龄检测等必要检查，首选可以明确孩子
目前的生长发育程度，还有多大向上空
间？研究表明，凡是找专家看过，得知自
己还能长高，身高可以达到多高多高的
孩子，无不认真努力，以前挑食的不挑
了，不爱活动的成天蹦蹦跳跳，以前因个
子矮小自卑不合群的也开始信心满满，
调整干预的结果非常明显。

“珍高”成长乐园
专家一对一贴心服务

报名先测量“体检”身高-再做骨龄检
测等必要检查-专家把脉制订调整解决方
案-3 个月后测量检验身高。报名热线：

028-86202682，86663834。
面对儿童青少年在身高方面遭遇的

困扰，国内五大权威机构于 2000 年在全
国范围内启动了“青少年成长关怀”课
题。暑假前夕，经主管部门批准，课题组
又在成都成立了“珍高”成长乐园。凡报
名参加成长乐园活动的 6-20 岁青少年，
将获得免费 CHN 专业骨龄检测、免费微
量元素检测、补充骨骼营养、专家免费咨
询、心理辅导（主要帮助孩子树立信心，摆
脱因矮小造成的自卑心理）、免费制订个
性化生长方案等服务，同时还将为孩子建
立一份生长发育档案，直到孩子成功摆脱
矮小的烦恼。

本周活动时间：7月10日、11日（其
他时间也可预约咨询）

活动地点预约电话：成都天府广场
城市之心22楼（电话：86202682）

成都春熙路伊藤洋华堂7楼（电话：
86663834）

广元：0839～3223444 东坝中国银
行旁

QQ报名：956466558（检测须父母
陪同）；

“珍高”成长乐园网址：http：//www.
cdhuana.cn

暑假孩子身高成关注重点
成都胃病医院业务副院长温育敏大夫

介绍说，最近医院诊治的病人，患胃溃疡的
多。她分析原因说，这既和看足球有关，也
和近段时间的天气、入夏后人们的饮食有
关。温院长解释说，晚上朋友们聚在一起
看球总得要吃点喝点什么，如果是吃过晚
饭再吃喝，势必加重胃肠负担；如果没吃晚
饭，空腹饮酒狂吃海喝也不利健康。再说
烧烤食品不易消化，路边烧烤的卫生更是
得不到保证，过凉的啤酒喝下去后会刺激
胃肠道，使胃部遇冷刺激收缩，处于缺血状
态，对细菌的抵抗力减弱。在这种情况下，
正常人尚且容易发生急性胃肠道疾病，对
于有慢性胃炎、胃溃疡史的人来说，不易消
化的饮食加上冰啤或冷饮的刺激，极易加
重病情甚至导致胃穿孔或胃出血。温院长
在此提醒球迷朋友，冷饮一定要适可而止，
既不能喝得太多也不宜喝得太快。有慢性
胃肠疾病史者最好不喝冷饮。

“冰箱性肠胃炎”也要提防
除了熬夜看球赛喝冰啤吃烧烤得胃病

的年轻人，最近因进食被细菌污染的食物，
进而引发胃肠炎的患者也不在少数。成都
胃病医院住院部李少华主任介绍说，今年
夏季雨水多，环境潮湿，人们发现桃子买回
家很快就变质发霉长毛了，这都是细菌快
速繁殖的结果。现在大家都已知道，幽门
螺杆菌是许多慢性胃病发生、发展的重要
致病因素。幽门螺杆菌经由不洁饮食进入
人体后，会寄生在人的胃及十二指肠的黏
膜中，当人体抵抗力下降时就会引起黏膜
发炎，引发胃病。李少华主任提醒广大市
民，夏季尤其要提防冰箱性胃肠炎。她说，
一些市民存放食物过度依赖冰箱，习惯于
把冰箱视作食品的“保险箱”，喜欢在冰箱
中长期储存大量食物，又不定期清洁冰
箱。殊不知，食物在冰箱中保存时间过久，
各类细菌也会在湿冷的环境中滋生。取出
这样的“冰镇”食物如不热透，细菌就会入
侵胃肠引发胃肠炎。李主任在此提醒市
民，夏季冰箱中冷藏菜肴的时间最好不要
超过 24 小时，取出食用时一定要加热透。
凉拌菜最好即拌即食，另外像眼下应市的
桃子、西瓜等瓜果，一次不要买得太多，发
现发霉变质味道不对的要坚决丢掉不吃。

夏季胃病该怎样调治？
在弄清楚了夏季胃肠疾病的诱发因素

后，要加强防治就容易有的放矢了。首先应
尽量避免饮用食用冰镇饮料食物，减少对胃

肠过度的冷刺激；不吃腐败变质食物，减少
病菌对胃肠道的侵袭；合理安排休闲娱乐，
保证充足和高质量的睡眠，以提高人体免疫
力。当然，对于正在遭受胃病折磨困扰的新
老胃病患者来说，当务之急还是治病。

以眼下患病率较高的胃溃疡来说，如
果是在过去，这病绝对是疑难病，不好治，
大多数患者病情反反复复，且越来越严
重。以擅长治疗溃疡病闻名的李少华主任
说，问题的关键在于当时医学上还没有发
现胃溃疡的致病元凶幽门螺杆菌，杀菌治
疗修复不彻底，结果导致病情迁延反复，并
被人们视为疑难病。李少华主任说，胃溃
疡患者大多脸色难看，有的发黄有的苍白
有的消瘦。由其导致的胃痛多与进食有
关，通常一吃东西胃部马上就有胀痛感，如
吃刺激性的食物疼痛加重。十二指肠溃疡
病人胃痛出现在饥饿时，很多病人半夜痛
醒，就是因为半夜里胃已将可消化的食物
排空。需要注意的是，约有四分之一左右
的胃溃疡患者有病但并不出现疼痛症状，
容易被忽视，患者尤其要警惕。李主任提
醒胃病患者，当感觉到胃不舒服，或者出现
反酸、打嗝、烧心、上腹胀痛难受等症状时，
一定要及时到医院诊断。

治疗胃溃疡，成都胃病医院总结出的
经验是“杀菌+修复”，双管齐下，结果证明
效果不错。在医生根据检查检验结果诊断
清楚病情病因后，治疗的关键是看病人能
否遵医嘱彻底治疗。有研究表明，消化性
溃疡的愈合首先发生在黏膜上皮，而后才
是黏膜下组织的修复，最后才能达到胃体功
能恢复。黏膜上皮修复后，由于胃酸和胃蛋
白酶对胃壁神经的刺激减轻，疼痛和烧灼感
等症状可以消失，但溃疡的愈合还有待时
日。这正是医生在胃溃疡正在消失后，还叮
嘱病人继续用药，维持治疗一段时间的原因
所在，目的是巩固疗效 ，防止溃疡复发。而
少数病人用药一两周后，症状逐渐减轻或
完全缓解，就以为病好了不需要继续服药
了，自行停药，结果造成病情反复。

在诱发夏季胃病的诸多因素中，腹部
着凉也是不容忽视的一个，主要是由于空
调的使用。专家们介绍说，胃是一个对外
界气候和温度很敏感的器官，人体受到冷
空气的刺激，胃就容易发生痉挛性收缩，从
而引发胃痛、消化不良、呕吐、腹泻等症
状。因此，胃肠功能虚弱的人在享受空调
带来的凉爽的同时，一定要注意保护腹部
不受寒着凉。 虹军/文

“哎呀，又没有考好！”开家长会的时候
小峰妈妈觉得很难为情，但班主任沈老师告
诉她，小峰的好动调皮很可能是因病引起
的，希望家长利用暑假时间尽快带孩子到专
业医院诊断治疗。

“什么？还有专门造成孩子调皮好动，成
绩不好的病啊？”确实。抽动症、多动症就是常
见的两种儿童行为障碍。成都儿童专科医院
专门从事儿童行为障碍、青少年精神医学研究
和临床治疗的余兴文主任医师介绍说，抽动症
是因神经椎体外系功能缺陷引发的，有挤眨眼
或眼前转向一侧、蹙额、厥嘴、缩鼻、伸舌、张
嘴、摇头、点头、伸脖、耸肩、挺胸、深吸气等表

现，重者出现各种形态奇特的复杂性抽动，如
忍不住地触摸东西、刺戳动作、跺脚、全身像触
电样抖动、走路回旋、转动腰臀、下蹲跪地，等
等；还有的抽动表现为发出清嗓、咳嗽、吸鼻、
吐痰、哼啊等声音，也可表现为复杂性发声，如
重复无意义的语音或脏话。

多动症主要表现为注意力不集中，做事
不专心，好走神，动作过多，上课好做小动
作，喜欢讲话，任性冲动，情绪不稳定，自控
能力差，做事拖拉，缺乏时间和任务观念，动
作不协调，精细动作如穿针、扣纽扣等有困
难，不服管教，我行我素，严重者有偷窃，说
谎，打架等行为。

余老师强调说，抽动症、多动症都是一
种病，孩子多动、做怪象、乱叫是不由自主
的，症状反复发作，孩子无法自控，若失治误
治，病情加重可出现心理障碍、继发性精神
异常、强迫症等，不但影响学习成绩，对孩子
的健康成长危害极大。由于对该病缺乏了
解，一些家长把抽动、多动症状视为一种不
良习惯，采取训斥、打骂方法，要求患儿改
正，结果病情不但未减轻反而逐渐加重。

家长如有抽动症、多动症方面的问题，
欢迎拨打成都儿童专科医院暑假抽动症、多
动症免费咨询热线：028-86249584 、
86270250，找专家咨询。 虹军/文

抽动症多动症 暑假抓紧治疗
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全科全说

“冰啤+烧烤”胃子遭得凶

四川大学 EMBA 医疗行业论坛日前
在成都举办，四川省医院协会会长钟道友
在会上表扬了成都胃病医院等几家特色
专科医院，称这些医院办出了自己的特
色，在广大患者中树起了口碑，为医疗卫
生事业做出了贡献。

老成都人大多知道，成都胃病医院
是一家专门医治各种疑难胃病的特色专
科医院。医院创办 17 年，已治疗数十万
例来自全国各地，包括从海外慕名而来
的胃病患者。医院以“悉心呵护每一胃”
为服务宗旨，坚持走中西医结合之路：用
西医设备诊断，用中医药治疗。医院不
仅拥有一批具有丰富理论知识和临床经
验的消化内科胃病专家，而且还率先引

进了在胃病治疗领域具有世界先进水平
的检查检验设备，如全套奥林巴斯260型
电子胃镜、美国“贝克”多功能全数字化
胃肠 B 超、美国 GE 多普勒彩超、意大利
富利全自动生化仪、日本奥林巴斯显微
诊断仪等。传统中医药与现代化检查设
备相结合，准确诊断，对症用药，标本兼
治。在用药方面，成都胃病医院也有自
己的“秘方”，那就是获得了国家专利（专
利证号ZL931154502）的“胃爽”系列纯中
药，针对性强。对付各种疑难胃病，胃病
医院的经验是采取中西医结合，在杀灭
幽门螺杆菌、调节胃酸平衡的同时，使用
中药保护胃粘膜，促进溃疡面的愈合，实
践证明效果很好。

川大EMBA医疗行业论坛
成都胃病医院特色突出受表彰

导医诱导步步为营——
“钛合金烤瓷牙不美观，建议安装钯银”
“银离子容易游离出来，最好安装钯金”
“烤瓷牙金属外露，最好包边，要加钱”
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1被他们“蛀”了吗
你的牙？系 列 报 道

“冤”我多掏钱

一颗烤瓷牙需要
多少钱，从最低的
200 元左右到最贵
的接近 3000 元一
颗，你会选择怎样的
消费？你是在理性中
认知材料，了解治疗
效果，选择你能承受
的价位，还是在导医
的花言巧语，步步为
营的推销手段下一再
颠覆你的消费极限
呢？选了贵材料，掏
了冤枉钱。本报《养
生周刊》开通热线咨
询、征集电话以来，烤
瓷牙成了消费者投诉
最热的话题。

擦亮双眼跳出陷阱
明白了耗材物质，了解了牙

科行业的“潜规则”，相信你在补
牙时，一定会慎重、谨慎，一定要
明白这是什么，亲眼看见材料，
你才能掏出腰包，不一定推荐最
贵的才是最好的，一定要选择适
合自己和性价比最高的材料，因
为只有这样，才能阻挡“暴利”的
滋生，才能让你明明白白消费，
跳出消费误区的陷阱。

如果你遭遇洁牙券坑人，烤
瓷牙一补再补，正畸牙套被偷梁
换柱，装牙首推上万一颗的种植
牙，消费走入迷途，掏了冤枉钱，
小病治疗变成了大病收费，请拨
打征集热线028—86969076说出
你的治疗消费烦恼，让我们大家
都能擦亮眼睛，避免牙科消费陷
阱。 本报记者

有重复收费 纳米忽悠人

带着这些疑问，记者走访了
成都某三甲医院口腔科郑医生，
将这些疑问一一转述，疑云层层
披露。

揭秘一：钯金的金属套颜色
应该有些偏黄，其中也含银等金
属，耗材应在安装前鉴别，装好后
不宜取出鉴定。

揭秘二：100元一颗的加肩台
瓷是个收费陷阱，因为烤瓷牙边
缘必须要做得看不见金属边，这
是本身就应该解决的问题，已经
包含在耗材费及修复费中，不应
该再次收费。

揭秘三：生物纳米技术，瓷粉
更细？外行人听稀奇，内行人看
门道，生物纳米，忽悠人的，你能
看见吗？

患者投诉：
我被金琴口腔“豁”了

陷阱一：烤瓷材料巧设名目 导医推荐
步步为营

6 月 30 日，成都的孟女士向本报投诉
称：几年前，她因交通事故摔坏了一颗门
牙，为了牙齿美观，牙功能得到恢复，今年5
月29日，她在双林中横路金琴口腔门诊部
询问安装烤瓷牙的相关事宜。之前，孟女
士在网上查了一些相关知识，了解了烤瓷
牙的耗材，本打算安装钛合金烤瓷牙（700
多一颗），护士小姐介绍说，这种烤瓷牙美
观效果不佳，建议安装钯银（800多一颗）或
钯金的（900多一颗），当孟女士同意安装钯
银的烤瓷牙后，护士又说“银的生物相溶性
不如金，银离子容易游离出来，对身体不
好，建议安装钯金。”

“我当时考虑了一下，既然来都来了，
肯定要把牙做好、做漂亮。最终为了健康
与美观，我选择安装钯金烤瓷牙。”孟称。
此时，护士又说金属烤瓷与牙龈接触的边
缘有可能出现发灰、发青的现象，如果要想

保证不出这种状况，可每颗牙加 100 元做
加肩台瓷，将烤瓷牙金属边缘包起来，于是
她又同意了加钱。最终四颗牙齿共支付了
4320元。当天医生取了牙齿模型，并说约
一周左右烤瓷牙做出来就可以安装。孟女
士说：“现在想来，感觉自己就是砧板上的
肉，任人宰割。”

陷阱二：加收材料费是必须还是蒙人？

孟女士称，6月8日，金琴口腔护士通
知她去安装烤瓷牙，当她要求先看下烤瓷
牙时，医生不让，说安好后再看，但她仍坚
持看了一下，结果发现烤瓷牙的金属边缘
仍露在外面，于是质问医生：“不是说我加
了 100 元钱后，就将金属边缘包起来吗？
为什么这个还是有金属边的？”医生解释
说：“就是这样的。”对此孟女士没有继续
问下去，但心里一直怀疑自己白花费了
400 元钱，金琴并没有将烤瓷牙金属边缘
包起来，或者这根本就是不可能的。接
着，孟女士又发现了问题，她看了钯金牙

齿的颜色，是银色的。虽然钛、钯银、钯金
几乎没有什么区别，但是金子总能带着黄
色的成分吧？

孟女士最大的疑问还在于：金琴口腔
在治疗完成后只开了收据，无发票，无病
例，且收据中只有“修复费”一栏简单地写
着“4320 元”，治疗中加的 400 元加肩台瓷
费，没有在收据中标明。“金琴口腔开具如
此不符合规范的票据，消费者的权益怎能
得到保障？”

求证金琴：
品质验证卡就当材料身份证

7月初，记者与孟女士来到金琴口腔，
咨询烤瓷牙价格及材质，在烤瓷牙价位上
记者发现，200元左右的金属烤瓷牙，虽然
呈现在价格表上，但通过导医的介绍，医院
早就没有采用此耗材，继而是300多元起的
无铍无镍的金属烤瓷牙，随后是500余元的
生物纳米烤瓷牙，院方隆重推荐的是钛合
金、钯银、钯金的烤瓷牙，分别在700—900
元。生物纳米？记者对这个新鲜词产生了
质疑，近几年的新名词也出现在了牙科耗
材领域，“这是什么材料”？记者问。“瓷粉
是通过生物纳米技术，比一般的瓷粉更细
腻一些，粘合度更高。”导医小姐解释道。

咨询完耗材，孟女士求证自己的牙齿
是否是钯金耗材时，导医人员给出了这样
一个解释，“我们在给每位顾客做完牙齿
后，会给一张品质验证卡，这张卡可以到各
医院检验它的品质。”孟女士说未曾收到这
卡时，导医解释：“卡在你的病例里……”孟
女士纳闷：“我连病例都没有，而且没有人
告诉我这些……”导医说：“回去找找，没有
的话我们可以帮你补开。”

足球世界杯巅峰对决。激动、呐喊、疯狂……在享受了近一个月的视觉盛宴之后，一批本来就有胃病
的球迷和一些原本没有胃病的球迷都出现了胃痛、肠胃不适症状。最近，成都各大医院胃病患者急增。

再次前往成都胃病医院就诊的小李几年前曾患胃溃疡，经朋友推荐到成都胃病医院，治疗调养结合，
加上他谨遵医嘱，平时饮食也比较注意，一直没再复发。但自从世界杯决赛开始后，他实在是管不住自己
的嘴巴了。和朋友们一起看球，大家都在吃喝，架不住劝；另外他也想，这么久都没痛过了，大概是痊愈了，
也就和朋友们一起敞开喝冰啤，吃烧烤。真正是嘴巴享福，肠胃遭罪，没几天胃就闹意见了。1/8决赛时，
小李半夜疼醒，再次来到医院，经内镜检查诊断为胃穿孔。

如果你或家人朋友有人正在遭受胃病的困扰，欢迎拨打成都胃病医院的免费咨询
电话：028-87313333、86691839，找专家咨询。成都胃病医院地址：成都市罗家碾大
庆路18号；市内门诊部：金河街16号（人民公园对面，金河宾馆旁）
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不挨饿的健康减肥方法
虽然骨感美女已经没那么主流，但依然

有很多女青年，处在“减肥不息、生命不止”
的一线冲锋状态。提到减肥，很多人就觉得
要少吃，让身体总处于一种饥饿的状态。那
有什么办法，能让人少吃又不饿的吗？约翰
霍普金斯大学生物物理系神经科学博士王
唯工教授就推荐了一种少吃还不用挨饿的
减肥大法。

减肥怎么减才有效？王教授建议，我们
可以利用身体本身的一种自我保护机能，用
吃下去的食物欺骗身体，让食物的消化速度
减慢，从而达到健康减肥。所有的减肥，比如
西方的药理减肥都叫人要吃蔬菜。这其中有
一个秘诀，就是你要把蔬菜先脱水。怎么脱
水，先在锅里干炒，例如像茼蒿菜它可能水会
很多，炒的时候一大盆，但炒完后它就会缩成
一碗。这个时候我们再拿一匙油把它搅拌，
让整个菜就都变油。它体积缩得这么小了，
但所有的纤维素都还在。用油给它搅拌的目
的，不仅在于菜会好吃，它还妙在你把它吃下
去了以后，菜一进到胃里面，你就不会饿了。
为什么呢？你不要小看这点菜，虽然体积缩
小，但它的纤维素和干炒之前一样多，它只是
浓缩了而已。这个浓缩的纤维素，吃到肚里
面去，肠胃是不能透视它的，它只能靠它的内
壁来感觉。这时候肠胃会觉着，这个人吃进
来的都是油，所以你就骗了它。骗到肠胃之
后，它就不敢把这坨缩水的油蔬菜往肠子里
送，蔬菜在胃里头的停留时间就会变长，慢慢
地消化进肠道。我们的身体还有一套非常奇
妙的自我保护功能，当你吃进去的食物过油，
肠胃不会同时把你吃进来的东西往血管里
送，因为这样会把血管堵塞。所以，如何利用
自己身体的这种保护机能，来跟自己的肥肉
斗智斗勇，就是这种减肥大法的原理。这个
方法理论上是讲得通的，想减肥的人们不妨
可以试试，或许就会有意想不到的效果。
（本观点仅代表嘉宾看法，不代表本报立场）

记者徐金龙整理

专家解答：
主题：真菌病的防治

时间：7月9日（星期五）下午3：00
地点：四川省第四人民医院（西南书城

旁）七楼会议室
主讲嘉宾：代军
硕士研究生，擅长用中西医两套方法

治疗各种急、慢性过敏性皮肤疾病、痤疮及
性传播疾病。

温馨提示：7月9日该院皮肤科将免收
挂号费，为广大皮肤病市民服务。

主题：从月经紊乱看卵巢疾病
时间：7月11日（星期日）上午9：00—10：30
地点：总府路3号2楼成都泰坤堂中医馆
主讲嘉宾：杨优洲
上海“俞瑾工作室”成员，专攻多囊卵

巢综合征的研究治疗。擅长运用中医药和
针灸等多种手段治疗多囊卵巢综合征、不
孕、月经失调、痛经等妇科疾病。

图据CFP

消费4000多元，仅获收据一张

图据CFP


