
胎教从三月感知
到五月感官

胎教的核心要求怀孕的女性能
够始终保持愉悦的心情和良好的心
态，多接触些积极向上的东西。孩
子的心与母亲的心连在一起，心灵
相通，只有拥有一颗愉悦的心，才能
使孩子能更贴近母亲，使宝宝脾气
温顺，健康成长。从什么时候开始，
就能将胎教提上孕期日程呢？汪医
生介绍说，“从怀孕第三个月开始，
妈妈就可以做一些简单的胎教，和
宝宝说说话，让宝宝熟悉妈妈和爸
爸的声音。这些声音的频率能让宝
宝记住这个频率，在孩子出生时能
熟悉这些频率，不会陌生和害怕。
理论上说怀孕三个月开始宝宝的
脏器发育成形，胎儿已对外界有所
感知。五个月以后，孩子已有了胎
动。这时的胎教，除了声音的熟
悉，更需要妈妈评价宝宝喜欢和不
喜欢的事物。听一些胎教音乐，优
美的音乐不但可以使孕妇处于一
种良好的精神状态，而且可以使宝
宝从音乐的频率中熟悉外界的事
物。选择胎教音乐，应选择舒缓、
轻柔、流畅、欢快、表现力度适中的
乐曲，不宜选择摇滚乐或节奏快、
力度强、喧嚣、嘈杂的乐曲。除此

之外，可以做一些互动游戏，在宝
宝胎动时，轻轻抚摸他们踢孕妇的
部位。还可以实施对话胎教，和胎
儿对话交流一方面是孕妇自然而
然地和小生命对话，表达自己的情
感；另一方面夫妻双方共同对胎儿
进行对话胎教，还可以协调夫妻感
情，进一步强化了父母保护和培养
这个小生命的责任感。可以给宝宝
讲故事和他做亲子沟通，每日2次，
一次3—5分钟。将这样的胎教一直
持续整个孕期，孩子出生后会更贴

近父母。”

夫妻共同参与胎教
增进感情

胎教不只是母亲的事，而是夫
妻共同育儿的第一步。父亲是母
亲接触最多而又最亲密的人，父亲
的一举一动，乃至情感态度，不仅
影响到妻子，也影响到妻子腹中的
胎儿。汪医生说：“丈夫除了让妻
子多看一些能激发母子情感的书
籍或影视片外，还要多与妻子谈谈
胎儿的情况，与妻子一起描绘胎儿
在怀中的安详、活泼、自由自在的
形象，一起猜想孩子的小脸蛋是那
么漂亮逗人，体形是那么健壮完
美。父亲要多和孩子说话，据研究
表明，孩子更喜欢父亲低沉的声
音。或者与妻子一起唱唱儿歌，让
宝宝跟着一起‘唱歌’。这些小小
的举动，不仅能增加母子生理与心
理上的联系，增进母子感情，还能
增进夫妻间的感情触碰，使女性内
分泌平衡，饮食起居有规律，培养
良好的行为情操，时时保持对宝宝
的责任感和幸福感，夫妻共同参与
胎教，利己利宝宝。”

汪雪雁，女，2001年毕业于四川
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程序简单多获利20%
在获得现场一位消费者李女士

的允许后，记者与她同行了解整个分
期消费的过程。

李女士，29岁，育后52天，本次消
费的目的是为了进行生殖器官修复
的治疗，同时帮助改善产后体型、皮
肤质量下降的状况，安琪儿的客户经
理根据李女士的身体状况建议其办
理产后康复项目，在得知李女士有采
取分期消费模式的意愿后，客户经理
对该模式进行了简单说明之后为其
办理相关手续。整个流程比贷款购
车还要简单，只需要客户选择分期付
款的期数，并在医院POS机上刷卡消
费，医院收银处给予客户银行POS机
持卡人消费存根，客户即可享受医院
的相关医疗服务。

李女士办理的3万元分成12期，每
个月只需支付2500元，不需要另外支
付任何手续费和利息，而且因为李女士
是通过中国银行的信用卡支付，可以享
受更多优惠，最后算下来，李女士用3万
元享受到了价值36250元的医疗服务，
相当于获得了20%的优惠。

李女士说，自己本人就是经商
的，一切以最低成本获取最大利益为
前提，她之前仔细计算过，这样零手
续费零利率的方式是最划算的一种
健康投资。既节约时间又节约成本，
同时又可享受到高端服务。李女士
表示她周围的许多女性朋友也都会
选择这样的健康投资方式。

消费分期女性粉丝多
目前该模式刚刚推出，记者观察

到询问的人并不算多。记者随机采
访了现场的一些消费者，当问到是否
愿意尝试分期消费的时候，出现了几
种不同的观点：在有孕产意愿的家庭

中，部分丈夫的意见是一次性付
清比较好，因为家里的经济条件
良好，不需要分期付款。而妻子
却表现出较为关心的态度，会仔
细询问医疗分期消费的细节问
题，并且大部分妻子认为用“零手
续费零利率的分期支付方式”替
代“现金一次性全部交清”的方
式，前者更适合于更有序的家庭
理财计划，可以更有效地支配家
庭经济支出。在采访以妇科为主
要消费项目的女性时，多数人表
现出了浓厚的兴趣，认为这种方
式不仅可以很方便地规划个人理
财计划，同时还能够督促自己定
期做妇科检查和治疗。

生育零利率
健康消费示范

据了解，当初贷款购车在推广时因为手
续费和利率高昂，许多消费者都持观望态
度。但这个消费现象在近年发生了改变。
调查显示，近八成消费者能接受贷款购车的
消费理念，其中已经使用或计划使用贷款购
车的比例接近九成。由此可见，即使有较高
的手续费和利率，贷款购车的理念还是被大
多数人认同的。因此，中国银行与安琪儿妇
产医院本次推出的“零手续费零利率”的健康
按揭分期消费模式更将引发新一轮的健康消
费热潮，并对四川医疗行业在今后更长的时
间里形成广泛的示范性意义。 记者樊娟

健康按
揭分期模式
将引发新一
轮健康消费
热

近日，世界卫生组织上海
健康教育与健康促进合作中
心公布了“中国儿童身高调研
报告”，该调研在北京、上海、
广州、深圳和成都五大城市进
行。调研结果显示，在参与调
研的7岁儿童中，选择合理膳
食配合专业钙制剂进行补钙
的孩子比单纯食补的孩子高
出约 3 厘米。并且这两种补
钙方式对儿童身高的影响会
随着其年龄的增长而逐步加
大，参与调研的 10 岁儿童间
的身高差距更为显著。然而
调研也显示，不少家长过分依
赖牛奶进行补钙，对于如何科
学有效地给孩子补钙存在误
区，极可能使孩子错过了健康
成长的大好时机。中国营养
学会建议4至10岁儿童每日钙
摄入量为800毫克，目前这个
阶段的儿童却普遍存在钙摄
入不足的现象，每日钙摄入量
仅为 240~300 毫克。这与孩
子不爱喝牛奶、因为乳糖不耐
受以及牛奶过敏等问题引起
腹泻，影响了钙的吸收有关。
调查数据显示，各城市家长对
选择儿童专业钙剂进行补钙
的意识普遍不足。各城市均
有50%左右的家长没有选择钙
质补充剂给孩子补钙。相比
于上海和成都，广州、北京和深
圳有更多的家长选择为孩子
进行专业钙制剂补钙。营养
专家认为，科学合理的钙质补
充对儿童身高至关重要。4至
10岁是生长发育的重要阶段，
在这一阶段，外界补充的钙质
越充足越及时，孩子骨骼的营
养基础就更牢固。除此之外，
钙质补充还有益于孩子内脏
及大脑的发育。专家建议，儿
童补钙应选择钙量高、吸收
好、安全无刺激并含有维生素
D的专业儿童钙剂。此外，家
长还应考虑选择口感好的钙
片，以提高儿童补钙的依从
性。 记者徐金龙

生孩子
零利率

如今的银行贷款、信用卡
分期吸引着众多消费者的眼
球，购房、购车、装修、培训、留
学……，似乎所有的人生梦想
都可以通过分期消费得以实
现。在如今的信用卡时代，人
们早已把“用明天的钱过今天
的生活”的消费理念烂熟于
心，贷款消费的势头可谓日渐
高涨。人们开始把目光投向
更多的高端消费领域，提前享
受更美好的生活品质。而现
在一种新型的分期消费模式
首度出现，4月19日中国银
行与成都安琪儿妇产医院联
袂推出“健康按揭分期消费模
式”。据了解，它将“健康管
理”与“理财计划”精彩组合，
成为“鱼与熊掌兼得”的最理
想模式！梦想如何照进现实，
让我们走进成都安琪儿妇产
医院，为您深度解析分期消费
的全过程。

准爸妈必知：
亲近宝贝 从胎教开始

十月怀胎，为人父母。当孩子还
没有呱呱落地时，他已经能察觉父母
给予的爱和温暖。从什么时候起能让
孩子熟悉自己呢？这成为了准妈妈准
爸爸的疑惑。四川省妇幼保健院产前
诊断中心主任汪雪雁医生在此为准爸
妈们解惑——亲近宝贝从胎教开始。
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