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“看妇科病，优选中医”，“女
人看中医，就去泰坤堂”，位于总
府路3号的成都泰坤堂，以中医
妇科为特色，荟萃上海妇科名医、
名方绝技，疗效卓著等特点抓住
了女人的心。

“上海方案”不手术无激素
深得女人心

临床统计发现，滥用手术、激素、抗生素
治疗妇科病，约7成患者在术后2年出现复
发，更多则出现皱纹色斑加重、更年期提前
等各种早衰现象。

上海作为全国中医妇科临床研究基地，
早在 1980 年代，就设立了当时全国中医子
宫肌瘤研究室。世界著名生殖内分泌专家
俞瑾教授联合四大百年中医妇科流派传人
朱南孙、蔡小荪等泰斗和三甲医院妇科主任
和博士生导师，广泛开展临床协作攻关，在
各大流派祖传秘方的基础上，最终形成了不
手术、无激素治疗妇科疾病的“上海方案”，
临床疗效实现了重大突破，多次获得国家、
省市科技进步奖。

百通消瘤方：不手术无激素专治肌瘤囊
肿内异症、乳房肿块等包块疾病，具有简单
方便、无创伤、治疗彻底不复发等优势。

美娘子调理膏方：针对女性不同年龄
段辨证处方，上海膏方技术给药，提升卵巢
功能保持“鲜活”状态，全面调理从根本上
延缓女性衰老，专理女性早衰、容颜憔悴、
色斑等。

炎毒菌三炎方：针对宫颈炎、盆腔炎、
附件炎、输卵管炎等妇科炎症，不用抗生
素，中药配方制剂多层次外治和保留灌
肠，给子宫“洗澡”快速消炎；内服辩证中
药“保养”子宫，提高机体免疫力，防范炎
症反复发作。

坤泰1、2号方：俞瑾工作室50余年攻关
成果，中医辩证西医分型结合针刺促排卵等
方法，不手术治疗多囊卵巢综合征，全面改
善肥胖、痤疮、多毛等症状，取得76%妊娠率
世界领先水平。

28 天调经种子方：针对男女生殖腺轴
失衡导致冲任受损、络道受阻导致不孕不育
问题，中医以补肾为主，健脾养血、重建生殖
腺轴平衡，排除影响孕育的疾病，全面提升
生殖系统各脏器功能，针刺促排卵和科学心
理指导整体调治优生优育。

“轮到我自己也害怕”

杨女士，41 岁，有着丰富的医学知识。
当她得了多发性子宫肌瘤时，却来到泰坤堂
用中医药调治，她说“在钥匙孔里作手术，轮
到我自己也害怕……我见过太多术后感染、

提前衰老、复发等不良反应”。杨女士调治
三个月后，腹痛、月经异常等症状改善，脸色
光泽，最大的一个肌瘤由3厘米缩小为1厘
米。她感慨地说：“看来我也要重新开始学
中医了……”。

女 人 的 美 丽 和 健 康 是 一 对 孪 生 兄
弟。来泰坤堂的患者惊喜地发现，不但
肌瘤、囊肿等缩小消失，腹痛、月经不调、
白带异常等各种症状消除，脸上的色斑、
面色灰暗、容颜早衰、体虚乏力等也“不
治而愈”。近代海派膏方大师秦伯未弟
子夏秀英教授建议女性，有病一定要看
中医，尤其是对肌瘤等慢性妇科病。原
因很简单，手术、激素、抗生素对女性敏
感生殖系统的伤害实在太大；而中医药
能呵护女性的子宫、卵巢，全面促进女性
的健康和美丽。

链接：本周，上海市传统医学工程协
会主办的“子宫卵巢病·海派名医示范推
广”活动来到成都，上海中医药大学博士
生导师养生调理专家胡冬裴、朱氏妇科传
人新加坡不孕症专家夏融和俞瑾工作室
杨优洲等 7 位海派专家在总府路 3 号，专
场会诊肌瘤囊肿内异症、多囊卵巢综合
征、不孕不育、月经失调、更年期综合症、
早衰、色斑、痤疮、盆腔炎等妇科炎症、乳
腺增生等乳腺病等各种妇科疾病。海派
名 医 预 约 电 话 028-86628215，网 络 咨 询
www.she120.com。

子宫卵巢病上海名医成都亲诊

功血之害，严重威胁生命
28 岁的女性，本该像怒放的鲜花，然

而，处在这个鼎盛年华的李女士却被功血折
磨得子宫难保。

她常常是倦怠无力、稍微劳累就气促、
心悸、头晕、面色苍白。23 岁时，她就查出
患有再生障碍性贫血病，而且伴有子宫功
能性出血。雪上加霜的是，从 2005 年以
来，李女士经期进一步血量增大，时间延
长，有时一月要来两次。医生告诫她，这样
严重的子宫功能性出血发生在她身上，每
月输一次血是不行的，为了保命，还是尽快
做子宫切除。

2010年3月，偶然的机会，李女士看到美
国凝固刀技术不开刀治疗功血的消息，她很
吃惊成都有这样先进的方法治疗该病。带
着怀疑与疑惑，她找到了成都市青羊区第二
人民医院，临床经验丰富的留美专家高宏伟
主任接待了李女士，经高主任对凝固刀治疗
功血的原理及众多临床病例详细分析后，李

女士接受了治疗。就一次治疗之后，她再也
不曾遭受淋漓不尽的失血之苦，并如愿保住
了子宫。同样幸运保住子宫的还有黄女士，
45岁那年她随丈夫迁居成都，不久出现长期
经血淋漓不尽，偶尔大出血，贫血十分严重，
看起来非常憔悴。3年来，黄女士看过不少
医生，诊刮和宫腔镜检查并未发现子宫内膜
癌变，病情不见好转她一直担心得了癌症，心
理压力很大。后到成都市青羊区第二人民医
院确诊为无排卵型功血，合并重度贫血，经高
宏伟主任凝固刀一次治疗，此后过上了健康舒
心的日子。

更年期女性约30%
遭遇“功血”

功能失调性子宫出血是一种常见的妇
科病。据高宏伟主任介绍，女性机体内外因
素如精神过度紧张、环境和气候改变、营养
不良和代谢紊乱等，可干扰丘脑下部一垂体
一卵巢轴的相互调节和制约，卵巢功能失调

影响子宫内膜，导致功能失调性子宫出血。
该病多见于青春期和更年期。临床表现为
主要为月经周期失去正常规律……

高主任分析说，像李女士的功血还稍有
特殊，而黄女士这样的更年期女性，多数有
不同程度的月经失调，其中约30%有功能失
调性子宫出血。据她介绍，30 岁左右生育
年龄的妇女多为有排卵型功血，像黄女士这
种更年期无排卵型功血，在临床上多表现为
月经频发、周期缩短、经量过多、经期延长等
症状，同时也很容易发生感染性疾病，比如
盆腔炎、子宫附件炎等，严重时可发生休克
或贫血性心脏病，极大危害妇女的健康。

治功血 凝固刀一次即可
2000 年，成都市青羊区第二人民医院

率先引进“凝固刀”技术，其微创介入治疗子
宫内的肌瘤、功血病灶，突现出难以比拟的
优势。运用该疗法的妇女不必经受子宫切
除手术的痛苦，可完整的保留子宫，所以这
种治疗是一种痛苦小、安全、可靠的方法，其
不开刀、不住院，一次即可的优势，对卵巢功
能没有丝毫影响，也避免了因子宫切除而致
的卵巢功能早衰。

| 相关链接 |
特邀专家：高宏伟主任
留美微创妇科专家，在微创治疗宫颈疾

病、子宫肌瘤、功血、卵巢囊肿等方面经验丰富。
更多详情可拨打健康工作室热线

028-86912668 或 通 过 www.cdqy120.
com/QQ：200826170进行在线详询。

健康工作室 樊娟

子宫功能性出血
滴滴吞噬青春年华
专家推荐：凝固刀不开刀治疗功血，一次即可
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HEALTH

随着科技的发展，生活水平的提高，“养生”成为一种时
尚。从“流传的生活经验”到“最新科研成果发布”，从“中医
养生”到“西医营养”，我们了解到的健康知识越来越多，但
“听谁的”成为困扰：我们常说“生命在于运动”，运动让我们
精力充沛、远离疾病、延缓衰老；而中医则认为“静养才更长
寿”，龟虽慢但长寿，静可以降低人体消耗，从而延长寿命。
我们常说“多吃水果有益健康”，水果可以补充营养、防病治
病；而中医则认为“多吃水果损伤正气”，现代人过于强调水
果的摄入，而不讲究食物的平衡，水果吃得太多容易伤脾胃
……这些养生悖论，该听谁的？使现代人备受困扰。

凡事无绝对，我们应该从多个角度来看待“养生”。在特
定的时间里，特定的环境下，特定的人身上，你的选择或许就
是正确的。传统观念和最新研究成果的碰撞不可避免，在碰
撞出现的时候，不妨请专家来解除我们遇到的困惑。

华西都市报健康联盟
四川省营养学会
四川省健康管理师学会
四川省保健协会
四川省反射医学协会

本报“养生专家团”
你的“私人养生顾问”

宝宝如何喂养更健康？职场中的你应
该如何避免亚健康问题？有三高问题的老
人应该如何保健？身患某种疾病的时候应
该如何治疗和保养？以上这些林林总总的
问题都是读者十分关心也最想求得答案
的。如今，类似的问题你都不用疑惑和担
心了，在众多行业专家的鼎力支持下，本报

“养生专家团”今天正式开始为你服务了！
四川大学华西医院神经内科副主任、

博士研究生导师商慧芳，四川大学华西口
腔医院颌面外科系副主任、美容中心主任
王杭，四川大学华西眼科学主治医师、眼
科学博士郭波，成都市二医院儿科主任、
副主任医师何亚薇，四川省第四人民医院
心血管内科主任、副主任医师杨泉，都是
我们专家团的成员，并乐意作为本报读者
的“私人养生顾问”。同时，我们还将邀请
更多行业的专家加入进来，对读者的各种
问题进行解答，更好为读者服务。

只要是养生的问题你都可以随便发
问，无论是你自己的困惑还是你家人和朋
友正关心的热点，我们的专家们都将为你
一一解答，同时，我们将选择一些大家关
注度高的问题在“养生问答”栏目进行刊
登。在这里，你可以不用挂号，不用排队，
不用花钱，就有专家为你的健康支招。现
在，一切准备工作都已就绪，众多专家期
待和你的交流。

QQ群：46013921（华西健康驿站）
邮箱地址：hxdsbjk@163.com
信件地址：红星路二段70号华西都市

报健康工作室 邮编：610012 记者 吴俊杰

常言道：“早上吃好，中
午吃饱，晚上吃少。”对于很
多注意身材保养的或者正在
减肥的人来说，通常晚上更
要忌口，因为大多数人都认
为晚上吃东西会让人变胖。
而国外有专家称：其实人变
胖是因为摄入的卡路里比他
们消耗的多。专家认为决定
因素是你吃多少东西，而不
是你什么时候吃。

四川省营养师协会常务
理事高海薇教授表示，人变胖
就是因为摄入的卡路里比消
耗的多，并不是说晚上吃东西
就会让人变胖。而我们通常
晚上吃了东西后少有运动，摄
入卡路里多而消耗的少，多余
的能量就转化为脂肪了。如
果晚上吃得多，应该尽量多做
些运动，哪怕是对工作的一些
思考，写点东西，都有助于能量
消耗，避免脂肪的堆积。我们
一般的能量摄入分配在早、中、

晚，早上和晚上应该差不多，而
实际上我们一般都是早上吃
得很少，晚上吃得比较多。

高教授还介绍，目前还
有些比较流行的说法，比如
吃饭前先喝汤，吃饭前先吃
水果都有助于减肥，这也需
要视具体情况而定。针对餐
前吃水果好还是餐后吃水果
好的问题，现在都有各自的
理论进行支持，但没有实际
的定论。餐前吃水果和餐前
喝汤都可以先让胃有“饱”的
感觉，胃“饱”了后会传递给
大脑一个信号，我们就不再
想吃东西了。但是吃水果时
要先考虑到不能让自己的胃
受凉，夏天在饭前吃水果还
可以，冬天水果太凉就可能
会影响胃的消化。如果想通
过饭前喝汤来减肥的话，应
该选择素菜汤，如果一碗排
骨汤就达不到减肥的效果。

记者 吴俊杰

小 孩 爱 哭 ，女 人 爱
哭，而男儿也不是不流
泪，只是未到伤心时。在
电视剧里经常出现类似
的画面：某个人承受着巨
大的痛苦，旁人安慰他
说：“哭吧，哭出来就好
了！”现实生活中很多人
都有这样的体验，在遭遇
不幸或压力过大时，痛痛
快快大哭一场可以宣泄
负面情绪。然而，欧美心
理学家研究发现，在3000
多次哭泣经历中，1/3 的
参与实验者哭过之后情
绪没有改善，1/10的参与
实验者痛哭之后心情反
而更恶劣。哭泣解愁不
仅会失灵，还会越哭越抑
郁？

记者采访了四川省
著名心理专家朱文波博
士，据他介绍：哭泣是一
种自我减压和情感表达、

沟通的有效方式，然而要
有一个度。比如，因为亲
人的离去有人可能会哭
上好几天，因为亲人的离
去超出了他此时心理和
情感的承受范围，如果因
此而过度的悲伤却可能
会让人产生抑郁。除了
不能过度悲伤外，过度高
兴也要竭力避免，

此外，有专家表示：
哭只能对遇到问题、还没
有形成心理困扰和心理
疾病的人群有所帮助，但
面对有焦虑问题或有抑
郁或躁狂心境障碍的人
不会有太大调节作用；另
外，那些情感麻木，不能
表述情感的“述情障碍
者”，越哭则会越伤心。
所以，当人们遇到压力或
者难题，还是应该以问题
为中心，积极地寻求解决
的方法。
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郭波
眼科主治医师，眼科

学博士，生物医学工程博
士后。中华医学会眼科学
分会和中国生物材料委员
会会员。主要从事外眼创
伤整形和医学美容，眼部
肿瘤，以及小儿弱视治疗。

王杭
华西口腔医院颌面外

科系副主任，美容中心主
任。口腔医学博士学位，硕
士生导师。四川省医师协
会整形与美容分会常务委
员兼秘书长。主要研究方
向口腔颌面整形美容。

汪雪雁
2001年毕业于四川

大学华西医学中心，获
得硕士学位，研究方向：
围产保健。2009年于国
家医学遗传学重点实验
室进修学习。从事围产
保健工作十余年，擅长
围产期保健以及产前诊
断优生遗传学咨询。

□养生问答
读者：我是需要长时间看电脑的上班

族，经常感觉眼睛酸涩、疲累，有时甚至有
恶心感，应该怎么办？

专家：眼睛疲劳是上班族的常见问题。
平时应该要注意定时休息，多看远物。有条
件的话在疲劳时，可以用热毛巾敷，或将双手
搓热，再轻放在眼睛上。轻轻按摩眼睛骨，能
放松眼睛肌肉，也可促进血液循环。

读者：我的父亲今年快70岁了，子女
们平时都很忙，没有时间关心他，最近父亲
老是闷闷不乐，天天说自己有毛病要去医
院检查，可我们都觉得他身体没有问题。

专家：首先应该带你的父亲去检查下，
看身体究竟有没有问题。此外，60岁以上的
老人，老年抑郁症的患病率可达7%~10%。
在那些患有高血压、冠心病、糖尿病甚至癌
症等疾病的老人中，抑郁症发病率更高达
50%。老年人要积极培养自己的兴趣爱好，
扩大社交圈子，经常跟朋友出去喝喝茶，打
打太极拳，让自己生活过得充实一些，多与
乐观的老人交往，都有好处。此外，家人也
要多关心老年人，多和他们聊天。
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