
进行投资理财是想获得更多财
富，以过上更美好的幸福生活。基
金之所以获得青睐，也源于这种追
求。不过很多人持有基金后总是患
得患失，频繁交易得不偿失，结果距
离幸福越来越远。

基金理财应定位于长线，追求
的是长期持续的稳健投资回报。所
以不该对投资报酬率抱有太高的不
切实际的奢望。动不动就要求获取
翻番超额收益的投资者，是很难有
幸福感稳定相随的。市场的暴涨暴
跌会让他们的心态很快失衡。摆脱
市场震荡波动对幸福感影响的一大
方法，就是尽可能拉长自己的投资理
财周期。有调查证明，投资期间多在
半年以下很少达到3年以上的
短线投资者，大多数都自我感觉
不幸福；而把投资期限拉长到
3-5年乃至5年以上的长期投资
者，幸福感都较为明显和强烈。

怎么做才能成为幸福的基
金持有人？一项最新的研究结果

表明，减少交易次数、以长期投资心态
持有基金的投资者幸福感是最高的。
关于投资者心态的调查研究还发现：
过于追求成功，幸福感会降低，一夜暴
富的梦想和现实的差异容易使人痛
苦；不注重短期市场波动，关注长期趋
势的投资者更为幸福；把投资交给专
业人士打理也的确可以提升个人的幸
福感。因此，只要你能端正好心态，选
择投资基金并长期持有是可以让你与
幸福长相厮守的。

想成为幸福的投资者，请牢记投
资理财的“幸福密码”吧：不要时刻关
注涨跌，不要太在意一时的得失，这
样投资会更轻松更愉悦，也更容易取
得出乎意料的成功，人生的幸福也就
随之而来了。 汇添富基金 刘劲文
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不出本报所料，期指果然出现逆转。
昨日早盘，期指陷入窄幅震荡，午盘

震荡较为剧烈，四期指合约午盘小幅下
挫后强势拉升。截至收盘，主力合约
IF1005 报 3214.6，上 涨 13.4 点 ，涨 幅
0.42% ，IF1006 报 3241.4，涨 18.4 点 ；
IF1009 报 3292.0，涨 8.4 点 ；IF1012 报
3353.0，涨 17.2 点。成交相当活跃，截至
午盘收盘四个合约共成交 15.3 万手，较
周一的12万手成交量继续放大。

从持仓情况小窥涨跌
昨日，本报以《期指大跌 空头锁定

利润 逆转今日或将出现》为题，对本周
一期指的情况进行了报道。在文章中，
本报指出，逆转或在昨日发生。

通过研究中金所公布的每日结算会
员成交持仓情况数据，我们发现，空头大
户已减少空单，增加多单，说明已开始锁
定利润，随时准备反手做多，逆转出现是
大概率事件。

昨晚，中金所公布的每日结算会员
成交持仓情况数据显示，持有多单前十
位合计持有2245手，持有空单前十位合
计持有2480手，有意思的是，不少排在空
单持有量前列的期货公司，继续增加空
单，但多单增加量却不多，或许周三空头
又将发威。

期指领先沪深300
将昨日期指走势与沪深 300 指数叠

加后可以发现，前者已小幅领先于后者，
尤其是盘中最高点或者最低点最为明
显，这说明期货市场已开始领先于现货
市场。

分析人士指出，股指期货与现货本来
就应该有较好的联动性，短期来看，在现货
没有企稳之前，期指仍缺乏上涨能量。对
于盘中的突然拉升，是由于目前股指期
货市场规模相对较小，资金推动的作用
仍然较为明显，这方面的修复仍有待机
构投资者的逐渐进入。

记者 朱雷

盘中逆转 期指领先功能首现

在遭遇“黑色星期一”之后，昨
日，股指期货IF1005合约终于收出
上市以来首根阳线，并一改前两日
近似“单边市”的走法，出现一些新
的情况，请看业内人士怎么分析。

情况一：
小阳线是技术性反弹？

国泰君安曲阳路营业部经理林
洋认为，技术上的反弹是存在的，毕
竟前日大跌超出了大多数人的预
期，但值得注意的是，昨日 IF1005
合约开盘并没有出现习惯性下跌，
而是比前一交易日结算价高出 8
点，这说明市场对于昨日股指走势
是看涨的。

另外，高盛遭受欺诈指控的影
响正在减弱，周一美国股市最后小
幅收涨，就反映出市场对于高盛事
件的态度，其影响将是有限的。

情况二：
已出现多空分化？

IF1005 合约盘中一度从下跌
1%拉升至上涨1%，为什么会出现这
种情况呢？是否意味着IF1005合约
已出现多空分化？瑞达期货分析师
周映洲称，从全天振幅来看，不过
2.23%，而沪深 300 指数振幅也有
2.07%，而按照国际成熟市场经验，
期货振幅一般要比现货指数要高，
因此在正常范围之内，至于短时间
的快涨快跌，则是期货市场的一贯
风格，在黄金、铜等商品期货市场上
经常出现，因此，这只是资金盘中操

作策略的一种表现。

情况三：
套利机会减少？

不过，尽管昨日IF1005合约盘中

波动剧烈，但套利机会却较前两日有
所较小。截至收盘，IF1005基差49
点，期现套利年化利润率不足5%，而
在上市首日，该收益率最高达20%。

“套现的本质就是消灭套现
空间”，一期货交易老手表示，参
与套现的投资者越多，消灭套现
空间的时间就越短，收益率也就
越低，股指期货的推出短短几日，
各专业研究机构就出具了大量股
指期货期现套利报告，加上股指
期货的参与者 90%是期货投资者，
深谙此道，因此套利机会越来越
少是必然之路。

而从跨期套利来看，截至收盘，
IF1006、IF1005 合约之间价差 26.1
点，IF1009、1006合约之间价差49.3
点，IF1012、IF1009 合约之间价差
59.6点，跨期套利机会仍不明显。

记者 陈春雨

暴跌中新机会已经诞生
周一暴跌之后，我所得

到 的 信 息 全 部 是 卖 出 或 减
仓的操作建议，而我提出下
跌很容易一步到位、潜力股
机会已经来临，很多朋友为
我捏一把汗。事实证明，尽
管 指 数 折 腾 了 一 天 没 有 涨
跌，但是我一直看好的科技、
医药、环保等新兴产业的个
股全线崛起，科技龙头同方
股份再度大涨 6.33%，刷新本
轮行情的新高；环保龙头合
加 资 源 大 涨 5.98% ，逼 近 前
高；医药股基本没有受到大
盘大跌的影响，像东阿阿胶
大涨 6.64%也创出新高。相
反，那些市盈率非常低的大
盘股依然延续了跌势，从而
导致指数非常难看。

期指继续施展对现货的
影响，而且领先效应非常明
显，指标股也很配合，这表明
参与期指的人欲通过权重股
来操纵市场，这已经成为散户
押大押小的赌场。同时也提
示我们后市还有很多意想不
到甚至完全出乎意料的行情
将发生，这明显增加了研判市
场趋势的难度。但是，现在上
证指数和深成指已经非常失
真，其意义也不太大，或者说
只代表权重股的走势，而市场
目前的格局是权重股与中小
盘题材股各走各的路。

很多人从技术上看，认为
指数已经破位，大盘见顶无疑，
于是非常舍得杀跌，但是一旦
割肉后可以看到指数又神奇地
回升了。当然仅从周二一根十
字星还无法得出大盘就此完全
止跌的结论，但是我可以肯定
的是：科技、环保、医药包括资
源类的个股大多已经调整到
位，大跌给出了一个非常好的
买点。

回顾上周末访谈的主题：
“寻找下一个 tenbagger”，其中
提到朋友们看好的可能成为
tenbagger 的那些个股，表现都
比较出色，尤其是德赛电池已
经连续拉出两个涨停，着实厉
害。有位四川德阳的朋友来
信说：“我认为，600253*ST 天
方有可能成为 tenbagger”，并
列举了该股的五大优势。的
确，我非常看好该股，这只个
股我曾经在去年推荐过，当时
只有 5 元的价格，现在该股已
经越过上证指数 6124 点时的
股价，创出历史新高（复权），
目前公司公告正在筹划重大
事项。像这种已经扭亏有望
摘帽的 ST 股，值得中长期关
注。 海明执笔

□股王论剑之赵能投资

华东医药强势上攻
问：昨天股指虽然没涨，但医药

股普遍走强，你如何看？
赵能：黑色星期一几乎把大家

对虎年的希望浇灭了，市场一片恐
慌之中，许多机构看到 2500 点左
右。我觉得目前不排除还有下跌的
可能，但非理性下跌反而为后市孕
育更大的投资机会。国家调整房地
产也是要使其健康发展，目前调整
非常及时，未来房产价格会有所下

跌，但它避免了房产泡沫的恶化和
崩盘。

昨日医药股大放异彩，我前期
关注的600196复星医药大涨5.54%
创出新高，4月14日在报上关注的
000963华东医药表现强劲，逆势大
涨5.69%也创出新高。几家欢喜几
家愁，股票池的高新发展、莲花味精
就没那么幸运，既然是长线票也不
管短线走势了。600812 华北制药
公司是抗生素龙头，重组预期是公
司股价节节攀升的动力之一，该股
值得中线关注。 刘刚

周二 A 股探底回升，维持震荡
走势。房地产、钢铁板块继续下挫，
部分创业板个股也出现杀跌，但农
业、电子和医药、食品为代表的消费
股大幅上涨。业内人士认为，股指
可能继续维持震荡状态，市场将主
要围绕消费板块展开的个股行情。

股指震荡跌势缓和
昨 日 市 场 杀 跌 力 量 未 见 减

弱。首先是房地产个股继续下挫，
其中万通地产、卧龙地产等房地产
股继续跌停。作为本次股指下挫
的主要动力，房地产股尚未出现止
跌迹象，万科 A、金地集团等龙头

房地产股仍继续创出本轮调整新
低。其次是房地产相关产业做空
继续，如钢铁、银行中的大部分个
股仍然下跌。另外值得注意的是
神州泰岳、机器人等创业板个股也
出现大幅杀跌。

从盘面观察，金融地产板块止
跌信号尚未出现，而创业板个股也
加入杀跌行列中，显示短期市场走
势依然面临做空压力。

消费板块持续活跃
虽然股指表现平淡，但昨日市

场也不断涌现出新的热点。首先是
农业股走强，受国务院研究部署进

一步扶持农业生产的政策措施的消
息刺激，登海种业、敦煌种业为首的
农业股早盘走强并持续到终盘。另
外是新经济关联的个股、消费相关
个股全天活跃，其中在医药、食品等
方面，如古越龙山、华海药业和燕京
啤酒等涨幅超过8%。

分析人士认为，以消费为主的
新热点不断出现，不仅令短期市场
人气回升，也显示了市场资金新的
流入方向，对股指探底回升作用明
显。建议投资者短期淡化指数影
响，关注新热点的投资机会，其中新
疆为主的区域板块和消费相关个股
可以重点关注。 李东升

A股开户数重新回升
持仓账户数破5300万

昨日，据中登公司披露数据，2010年
4月12日-4月16日当周，新增A股开户
数为31.02万户，日均开户6.2万户，较前
一周增长3.38%。

截至 4 月 16 日，沪深两市共有 A 股
账户1.42亿户；A股持仓账户数为5300.08
万户，较前一周增加13.05万户；上周参与
交易的A股账户数为1995.29万户，较前
一周增加302.14万户。

此外，截至上周末，基金账户总数为
3207.82万户。上周基金开户数为6.05万
户，日均开户 1.2 万户，较前一周回升
4.6%。

见习记者 李明宇

股王论剑
博客：http://blog.sina.com.cn/jiufu
交流信箱：chen.jiufu@163.com

玖福投资

股指期货上市第4日

期指三大新情况出现

股指震荡 短期压力仍在

□股王论剑之快刀王齐

市场还有反手余地
问：昨天股指出现反弹迹象，这

是下跌中继还是见底了？
王齐：昨日上证指数明显要强

于深证成指。在股指历经2个月横
盘整理之后，一根阴线看似凶险，实
则暗藏着玄机，这暂时打破了多空
平衡，既然有人进攻，就会有人反
击，基金在这次股指期货大战中并

没尝到甜头，相反在A股市场却挨
了一记闷棍，市场还有反手的余地，
盲目悲观不可取。

昨日在 23.00 元以下加仓是对
的，按计划在22.88元介入的银轮股
份逆市上涨1.33%，明显强于大势，
今考虑暂时性离去，余下的资金准
备介入沈阳机床（000410）博反弹。

银 轮 股 份 120000 股 ，市 值
2844000元，总资产4353165.42元。

刘刚

□股王论剑之郑强操盘

严控仓位和操作
问：经过周一暴跌之后，昨天股

指出现企稳迹象，是否可以加仓抢
反弹？

郑强：盘面上看，重挫8%的地产
板块昨日继续全线下跌，位列各大
主要行业跌幅第一位，板块整体下
跌超过3%。科技股方面，物联网个
股海虹控股涨停，顺络电子、同方股
份等涨幅超5%。智能电网个股表现

优异，东北电气涨停，长征电气、金
智科技等涨幅靠前。从周一周二的
走势也说明了股指对期指的联动主
要是通过权重股的涨跌来实现的。
后市建议投资者仍然以观察为主，
严格控制好仓位和自己的操作。

资产：昨日600775南京熊猫开
盘走势怪异，我以 10.00 元悄然离
去。目前资金余额 428267.07 元。
总净值：428267.07元。

今日操作计划：大盘呈现严重
破位态势，暂时空仓观望。 刘刚

投资理财的幸福密码
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沪深300指数


