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过敏性鼻炎既可免费查
治疗费又可免500元

近日成都又迎来一次降温，很多
市民又穿上了厚厚的防寒服。近短时
间的天气频繁变换，再加上春季空气
中花粉含量较高，偶尔冷空气刺激后
有过敏性鼻炎的患者很容易复发。记
者从成都市内多家医院了解到，近期
到医院就诊的过敏性鼻炎患者明显增
多，而且有不少过敏性鼻炎患者又出
现病情复发或者病情加重的情况。据
专家介绍，风大、严寒、干燥的环境下，
鼻腔轻易受到外来刺激物的影响，在
各种外界因素的刺激下市民很容易被
各种鼻炎症状所困扰。

过敏性鼻炎的发病，主要取决于
病人的过敏体质和环境中过敏原的存
在。能引发过敏性鼻炎的物质很多，
如空气中的花粉、螨虫，气味等等，这
类物质统称过敏原。过敏性鼻炎发作
时主要表现为鼻塞、鼻痒、喷嚏连续发
作和大量水样鼻涕。轻度过敏性鼻炎
对患者生活并无大影响，重度则会干
扰患者生活，导致生活质量下降，学习
和工作效率降低，不及时治疗，会造成
鼻窦炎、中耳炎、鼻息肉和支气管哮喘
等。过敏性鼻炎通常情况下是难以根
治的，但是通过避免过敏原接触，正
确、规则用药和必要的脱敏治疗可以
良好地控制发病。

同时，针对天气变化对鼻炎的影
响专家建议广大市民朋友们做好三个
方面的预防：1、保暖，天冷加衣，多饮
热水，避免感冒引发鼻炎；2、保护，注
意个人及鼻腔卫生，保持室内通风，饮
食清淡，少烟酒；3、保健，多参加体育
活动，坚持锻炼，增强身体抵抗力。

质疑一：
昏暗的灯光
会影响视力？

美国两位医学专家阿龙·卡罗
尔和蕾切尔·弗雷曼教授在他们的
书中写到：“在昏暗的灯光下阅读会
影响视力”是没有科学证据的，在昏
暗的灯光下确实会引起视觉疲劳，
造成一定程度的“短暂性视觉下
降”，不过眼睛在得到良好的休息
后，视觉又会恢复到正常。

据成都康桥眼科医院院长仇宜
解教授介绍，光可以分为可见光和
不可见光，紫外线、红外线灯光属于
不可见光，我们肉眼看不见；我们平
常看到的阳光、灯光都属于可见
光。紫外线和红外线等不可见光容
易对人体肉眼的伤害较大，而我们
的常见光对眼睛没有什么伤害。灯
光直接对眼睛造成影响的确没有证
据支持，但若光线未提供足够的明
暗对比，眼睛很容易产生疲劳。眼
睛出现疲劳后经过一段时间休息，
睫状肌得到放松，眼睛的各个部分
功能都恢复正常后，疲劳症状就会
消失。据仇院长分析，在光的照射
下，不同的颜色的物体将反射出明
暗不同的光线，通过角膜进入眼内，
经折射后在视网膜上成像。视网膜
又把这些光的刺激转变为神经冲动
传入大脑中枢，在中枢的综合分析
后我们就可以看见物体了。我们能
看到东西，要经过一系列的复杂过
程，而且每个环节都必须健康运

转。否则，任何一个环节发生了障
碍，都会影响甚至破坏了视觉的形
成。

专家建议，我们保护眼睛要注
意防止光对眼睛的伤害。平时不要
直接用眼睛看太阳，太阳光里面紫
外线等不可见光会将眼睛灼伤，尤
其不能用肉眼看日食、月食。家里
的灯光也应该使用能提供明暗对比
的柔和灯光，电脑屏幕的亮度也要
注意调整，平时应注意调降屏幕的
亮度，并调整明暗对比使字体清晰。

质疑二：
生孩子能不能
喝凉水、洗澡？

生孩子是大事，生孩子前准妈
妈、准爸爸都会注意了解健康知识，
尤其对产前产后的一些注意事项特
别关心，小林夫妇如今就处在这个
准备阶段。他们每天除了看书外，
亲戚朋友也对他们不停的叮咛嘱
咐。最近，小林夫妇在和国外的同
学聊天时了解到，国外生完孩子后
都会喝冰水，说是喝冰水对血管收
缩有好处，听来似乎很有道理，但母
亲生完孩子不能摸冷水这是我们祖
祖辈辈口传下来的传统，然而在国
外母亲生完孩子后，产妇都要喝冰
水。哪个是正确的？成都天大不孕
不育医院谭怀敏主任说，根据我们
国家人的体质而言，产后妇女不主
张喝凉水，吃凉的东西，欧洲人相对
体质比我们好，而且他们平常习惯
吃凉的东西，在产后喝凉水就不奇

怪，我们如果喝凉水的话就很容易
感冒或者引起肠胃不适。

针对孕妇而言有很多流传下来
的说法都是不科学的。有人说生完
孩子不能洗澡，其实是不科学的。
谭主任介绍，洗澡能使皮肤清爽，更
有助于身体恢复。以前流传的生完
孩子不能洗澡的说法可能是因为当
时条件所限，洗澡容易感冒，但现在
生活条件改善后，妇女应该保证经
常洗澡，保证肌肤的正常“呼吸”。
一些老年人喜欢给孕妇准备许多鸡
蛋，顿顿都吃，其实这也是不科学
的。孕妇是需要食用一些高蛋白的
食品，但是食用过多人体却消化不
了，孕妇吃鸡蛋适量即可。民间还
有说法生孩子前不能吃兔肉，吃兔
肉容易造成孩子兔唇，其实也是不
对的，医生建议孕妇在孕前可以适
量吃一些牛肉、羊肉、兔肉这些高蛋
白肉类。还有有说法是产后要忌
盐，其实有些孕妇生完孩子没有食
欲，食物不要过于清淡，适量的盐可
以促进孕妇的食欲。

在中国生完孩子都要“坐月
子”，谭主任介绍，其实生完孩子后
根据自身的体质情况，应该及时安
排合理的锻炼，这样有助于尽快恢
复身体状态。只要不进行剧烈的体
力劳动，不要过度劳累，适度工作对
身体恢复是有益的。产后的锻炼一
定要循序渐进，如果锻炼过度可能
会引起子宫下垂。

李女士每年到了 3、4 月份，就不停地
打喷嚏，有时候连续十几个，清鼻涕也总是
擤不干净，上周去了龙泉赏花回来后，打喷
嚏、流清涕的症状越发凶猛，而且还伴有眼
睛发红、发痒、流眼泪，她这才想起应该检
查检查鼻子，经检查确诊为过敏性鼻炎。

在确诊了自己的病情后，李女士反倒长舒
了一口气，随即匆忙转身离开了普查现场，

“不就是过敏性鼻炎嘛，又不是鼻部肿瘤什
么的，打打喷嚏、流流鼻涕而已，懒得治它，
还要赶着回去上班。”据成都福音耳鼻喉
专科医院吴福兴主任介绍，像李女士这样

将过敏性鼻炎看作是简单的鼻子过敏的不
在少数。还有些甚至认为只要鼻部不长什
么肿块之类的就不用急于治疗，其实过敏
性鼻炎如果不及时治疗，很容易引起严重
的并发症，例如哮喘、鼻窦炎、鼻息肉、高血
压等心脑血管疾病。

华西都市报健康工作室、成都福音耳鼻喉专科医院联合开展
2010’春季过敏性鼻炎免费普查普治大型惠民活动

气温一路下滑
注意保护好你的鼻子

全科全说

“

““老老””法则法则
碰上碰上““新新””说法说法

听谁的听谁的？？

养成好习惯
减少发病几率

烟草是癌症发生最重要的独立因素，
吸烟导致肺癌是不争的事实，但还是有些
年轻的烟民不重视吸烟对健康的危害，不
了解吸烟和肺癌的关系。专家指出，上世
纪 50 年代起，国际上就已经有越来越多
的研究证据表明吸烟与肺癌有关系。目
前临床上确诊和死亡的肺癌患者中，有
87%跟吸烟相关，其中也包括被动吸烟。
香烟中的尼古丁是高度成瘾性的物质，青
少年吸烟十分容易产生终身依赖性。尼
古丁还会影响脑血管，加上吸入一氧化碳
促使血红蛋白带氧量的减少，从而导致思
维迟钝，记忆力减退。

养成良好的饮食习惯也很重要。饮
食要科学，要荤素搭配。不吃霉变食物。
霉变的食物中含有大量的黄曲霉素，尤其
是在发霉的花生和玉米中含量更多；不吃

“隔夜菜”。蔬菜中亚硝酸盐的生成量会
随着储藏时间的延长和温度的升高而增
高。亚硝酸盐与胃内蛋白质分解的产物
相作用，形成亚硝胺，是导致胃癌的直接
因素；不吃过期食品。食物要现吃现买，
不要储存较长时间。购买食品时一定要
注意查看保质期，过了保质期的东西要马
上丢弃。少吃腌制、熏制、油炸及含硝酸
盐类等食品，如火腿、熏肠、熏鱼、午餐肉、
炸土豆片等；少吃高脂肪、高胆固醇食物，
如动物内脏、蛋黄、奶油、人造奶油、黄油、
猪油。多吃具有抗癌、防癌作用的食品，
并提倡生食。如西红柿、深绿色蔬菜、十
字花科蔬菜、大豆制品、柑橘类水果、麦芽
与麦片、葱、姜、蒜、酸奶等。

关注身体变化
谨防发现癌变

癌症的出现是一个由量变到质变的
过程。在这个过程中，有一个将成未成的
阶段，就是癌前病变期。如慢性萎缩性胃
炎、乳腺的囊性增生，家族性多发性大肠

息肉，慢性迁延性肝炎，子宫颈糜烂，某些
部位长期不愈合的破溃和瘢痕等。这类
疾病不是癌，但演变为癌症的几率比较
高，如果能及时有效地进行治疗，阻断其
演变过程，就可以大幅度降低一些癌症的
发病率。此外，还有一些疾病对于某些人
群具有演变为癌症的可能，比如幽门螺旋
杆菌感染，对于慢性萎缩性胃炎以及胃溃
疡的患者，就要警惕其演变为胃癌。

癌症不是传染性疾病，但是有一些癌
症与感染有关。比如，肝癌与其他癌症一
样本身并不传染，但是乙肝则属于传染性
疾病，而乙肝如果得不到正确治疗和有效
控制，有可能发展为肝硬化，而肝硬化患
者很可能最终成为肝癌患者。

定期体检
提前发现身体异常

肿瘤的表现在很多时候没有临床特
异性，等很多病人发现后就已经进入了中
晚期，失去了最佳治疗时机。要增强自我
保健意识，定期进行体检，有利于在早期
发现癌症。

身体任何部位，如乳房、颈部、腹部发
生原因不明之肿块，
并不断地增大，可能
患乳腺癌、皮肤癌、
恶性淋巴瘤、颈淋巴
结转移癌等；经久不
愈之皮肤溃疡，可能
患皮肤癌；黑痣或疣
迅速增大、变硬、不
平、溃烂、出血，可能
患黑色素瘤或皮肤
癌；中老年已婚妇女
出现不规则阴道出
血，可能患宫颈癌或
宫体癌；进行性吞咽
困 难 ，可 能 患 食 管
癌；久治不愈的干咳
或 咳 血 ，可 能 患 肺
癌。此外，对于淋巴
结肿大，尤其是发生

在颈部、颌下、腹股沟、锁骨上窝等部位，
更要注意，这些部位是胃癌、肺癌等最常
见的转移部位。临床实践证明，很多癌症
早期发现并积极有效地正规治疗，预后较
好，有的可临床治愈。

人体无时无刻不在产生癌细胞，而人
体免疫系统可对其加以识别和清除。长
期精神过度紧张，心理压力太大，身体过
分劳累等，都会使机体免疫功能下降，癌
细胞便乘机得以生长，最终发展到成为肿
瘤。因此要有一个良好的心态，生活要有
规律，工作有张有弛，加强身体锻炼，提高
自身免疫力。

花上 30 秒，或许能帮你想起
一些不容易记住的事。据英国《每
日邮报》报道，研究发现，左右转眼
珠，有提升记忆力之功效。英国曼
彻斯特都会大学的研究人员对
102名学生进行了测试。首先，有
一人对受试者念出 20 句话，每句
含15个单词。随后，1/3的学生水

平移动眼珠30秒，1/3的学生上下
动眼，其他人则保持正常状态。结
果显示，水平移动眼球的人能记住
较多的词句，错误率也较低。该研
究报告已刊登在科学期刊《脑与认
知》上。此外，英国新堡大学的研
究还指出，常喝红茶或绿茶也有助
于提升记忆力。

防癌
从生活细节着手

鹏鹏自上初中
后晚上经常做功课
到半夜，看着儿子
天天回家都要“加
班”，爸爸很担心儿
子的眼睛。在朋友
的建议下，他专门
给鹏鹏买了台可以
调节亮度的台灯。
“屋里的灯太暗会
影响视力，给他买
个可以调节亮度的
灯应该不容易近
视。”从小父母就告
诉我们，在昏暗的
灯光下看书会影响
视力，我们也这样
告诉我们的儿女。
可事实上真是如此
吗？很多从古就传
下来的健康诀窍都
是正确的吗？其
实，在我们生活中
许多被人们普遍接
受的“生活常识”都
遭遇到了现代医学
的质疑，当“老”法
则碰上“新”说法
时，你听谁的呢？

近日，美国多家媒体报道了
《美国流行病学杂志》刊登的瑞典
最新研究，指出钙摄入量多的人群
（每日2000毫克）比钙摄入量低的
人群（每日不足 1000 毫克），10 年
中总体死亡率低25%，其中心脏病
死亡率低 23%。这一确凿的数据
证明，钙可以多种方式降低死亡风
险，延长人类寿命。与每天摄入
300 毫克钙的人相比，每天摄钙
1300 毫克的人，高血压危险降低
12%；在40岁以下的人群中高血压
危险降低24%。每天摄钙2200毫
克，胆固醇降低6%；其中“坏胆固
醇”（低密度脂蛋白）降低11%，好
胆固醇（高密度脂蛋白）保持不

变。专家指出，无论食补还是药
补，只要补钙，胆固醇水平就会改
善。由于补钙有助于降压降脂，
使代谢综合征患病几率大减，因
而同时也更有益稳定血糖，但其
具体原理尚待进一步研究。目
前，在国内外一些临床实践中，补
钙已成为糖尿病治疗的一种重要
手段。钙有助于限制胆汁酸通过
肠道，进而防止结肠息肉增生。
每天补1200毫克钙可使肠道息肉
再生几率降低24%。研究发现，三
餐饮食中含钙量较多的人（日平均
1320毫克）与摄钙量最少的人（日
平均516毫克）相比，前者肾结石危
险减少1/3。

□研究

□新知

嚼口香糖能消除口腔异味，清
洁牙齿。但英国《每日电讯报》报
道称，嚼口香糖过量更可能导致或
加深嘴角纹。美国内布拉斯加州
皮肤科专家和整形外科专家约
尔·斯克莱辛格博士表示，很多经
常嚼口香糖的嘴角纹患者属于“口
香糖模式皱纹”。他认为，嚼口香

糖过量会使面部肌肉“过度使用”，
导致皮下连接组织拉伸甚至撕裂，
进而使皮肤失去弹性，导致嘴角周
围褶皱丛生。专家建议，为了防止
嘴角纹过早出现，嚼口香糖一定要
注意把握好度，不应该长时间大力
嚼口香糖。口香糖一般最多嚼10
分钟就应吐掉。

据英国《每日电讯报》报道，英
国科学家进行的一项最新研究发
现，青少年最容易出现打架、叛逆、
学坏的年龄是 14 岁，此时他们内
心充满要“玩火”的冲动和欲望。
科学家表示，与其他年龄段的人相
比，14 岁的男孩更有可能沉湎于
冒险行为，尤其是在做错事没有受
到惩罚的时候。

研究者对 9 岁—35 岁的男性
参与者进行了调查记录，受试者被
要求玩电脑游戏。游戏中，他们要
选择作出何种决定以赢得赌注。
通过记录参与者对游戏结果的满

意或者失望程度，科学家对他们每
一个人的情绪反应进行了分析。
结果发现，青少年更热衷于能够让
他们感到刺激的危险行为，其中
14岁的少年最为突出。

英国伦敦大学学院神经科学
家斯蒂芬妮·伯内特博士表示：“与
儿童有所不同，青少年能够权衡自
身行为的好坏利弊，但他们更关注
这些行为能否给自己带来快乐和刺
激，而不是安全与否。”因此，他建议
家长要对这个年龄阶段的孩子给予
适当建议和引导，以防他们误入歧
途。 本版采写 记者 吴俊杰

其实癌症和其它疾病一样，也是可以预防的。研究成果表明，目前
降低肿瘤发病率的唯一办法是病因预防。肿瘤发病率的变化主要受人
口年龄结构、营养、遗传、环境、生活方式和经济水平、受教育程度等多
方面因素影响。资料显示，80%以上的癌症是因环境及生活方式所
致。而长期以来，癌症是不治之
症的偏见，使人们步入误区。

除了遗传基因无法改变外，
很多后天因素是可以避免、可以
改变的。如何才能预防癌症的
发生呢？

转转眼球 记性更好

常嚼口香糖嘴角长皱纹

补钙有助于延年益寿

男孩14岁时最热衷危险行为

华西都市报健康工作室、成都福音耳鼻喉专科医院共同发起——2010‘春季过敏性鼻炎免费
普查普治大型惠民活动，自上周普查活动开展以来，主办方发现市民对过敏性鼻炎的“沉默文化”
现象很严重，很多市民将鼻塞、打喷嚏、流清涕视为正常现象而不寻求诊治，还有市民甚至轻视检
查结果，直接导致由该病引起其它重大病变（如鼻息肉、鼻窦炎、心脑血管疾病等）。主办方认为造
成过敏性鼻炎“沉默文化”的最大因素，主要是市民欠缺对该病的判断能力，另一重要原因就是没
有正确选择有效的治疗方法。所以本次活动不仅将实施过敏性鼻炎的免费普查，同时对查出并确
诊的患者治疗费直接减免500元。

温馨提示：
电话报名：87332277 网络报名：

www.fuyin120.cn普查地点：成都市二环
路西二段217号成都福音耳鼻喉专科医
院

过敏性鼻炎发病可以是任何年龄段，成
人患者典型症状为阵发性连续喷嚏，有时数
个到数十个，同时可有鼻部、眼部及咽喉发
痒，如继发感染时鼻涕呈脓性，鼻塞严重时
会导致嗅觉减退。而儿童患者常表现为眨
眼睛、揉鼻子、伴有流鼻涕、打喷嚏、睡眠时
用嘴呼吸等症状。

目前针对成人过敏性鼻炎的治疗，美国
杰西低温等离子术是较佳的治疗方法，成都
福音耳鼻喉专科医院不仅是美国杰西低温
等离子在西南地区的微创治疗基地，同时对

过敏性鼻炎的治疗突破传统阻断方法，选择
性阻断筛前神经和翼管神经，降低鼻腔副交
感神经的兴奋性，从而解除鼻痒、鼻塞、打喷
嚏、流鼻涕的症状，从根本上治疗过敏性鼻
炎。针对 12岁以下的小儿过敏性鼻炎，“小
儿双新疗法”以不吃药、不打针、不手术的中
西医结合疗法深受家长青睐。该疗法以鼻
腔介入疗法和穴位免疫疗法的综合治疗，自
动调节身体机能，疏通经络，消除炎症，内外
共举，对小儿过敏性鼻炎、干燥性鼻炎、慢性
肥厚性鼻炎、慢性鼻窦炎等疾病疗效显著。

据了解，本次普查活动不仅面向市民开
展过敏性鼻炎的免费普查，同时对查出并确
诊的过敏性鼻炎患者，采用“美国杰西低温
等离子术”及“小儿双新疗法”治疗者可减免
500元治疗费。

过敏性鼻炎普查更期待普治既可免费查，治疗费又可免500元

郫县的谢先生是鼻炎老病号了，患鼻炎
已有 4 年，流鼻涕、鼻子不通气对他来说已
经成为习惯，所以一直没有重视，平时症状
严重了就随便吃点和喷点药。时间一长，谢
先生开始流脓鼻涕，有时还头昏头痛，而且
由于鼻塞，睡觉时鼾声越来越大。经检查，

谢先生已并发了鼻息肉、鼻窦炎和慢性咽
炎。“我鼻子里仿佛堵了个塞子，不闻香臭已
经大半年了，本来只是普通的鼻炎啊，怎么
现在还并发了鼻息肉呢？”谢先生痛苦地说。

针对谢先生的疑问，吴主任解释说，前
来就诊的患者中，有很多是因为忽视了早期

症状而没有及时治疗，直到症状严重了才跑
来向医生求助，结果已经并发鼻息肉、鼻窦
炎等鼻部疾病。因为老鼻炎患者的鼻、咽腔
长时间存在有炎症及细菌的刺激，所以极易
滋生息肉样病变，因此已经确诊的鼻炎患
者，应尽早选择就医是当务之急。

怜！治不治无所谓 鼻炎4年拖出3病

“几年来我一直使用滴鼻净，每月少
说也要十几瓶，每次用药后鼻子就不塞
了，但是今年使用滴鼻净却无法缓解鼻
塞，反而鼻塞越来越严重。”35 岁的出租车
司机梁师傅向医生诉说自己的病情。经
检查，因梁师傅长期滥用滴鼻净引起药物

性鼻炎，同时下鼻甲已呈息肉样病变。
“鼻炎导致鼻塞，一般情况下，很多人通常
会自行到药店购买鼻药水治疗，这就造成
了滥用滴鼻液的现象。”

吴主任介绍说，普查活动开展以来，
每天都要接诊 3、4 个因滥用滴鼻液而致

药物性鼻炎的患者，其中约有两成的患
者下鼻甲已呈息肉样病变，须进行手术
切 除 。 滴 鼻 净 等 鼻 药 水 属 于 血 管 收 缩
剂，使用最好控制在 1 周之内，长期依赖
滴鼻液，不仅恶化病情，还增加了治疗的
费用。

惊！每月10瓶鼻药水 鼻塞反而更严重

叹！面对检查结果无所谓称：“不就是鼻炎嘛”

请本版图片作者与本报联系以奉稿酬
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