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□留学情报站

加拿大名校维多利亚大学招生会
时间：4月9日（周五）下午14：00-17：00
地点：成都市顺城大街308号冠城广场25楼G座领拓出国会

议室 记者张佳雨

留学选专业不知从何入手

树德中学国际部项目总监喻琳荃指出，在
多年来与学生和家长的接触当中，留学顾问发
现，学生和家长在选择留学的时候，除了重视如
何选择学校以外，还非常看重如何选择专业，比
如：哪些专业好找工作？哪些专业容易移民？
一般情况下，出国的学生都选什么样的专业？
学生选的这个专业究竟学的内容是什么，它的
发展前景如何？哪些学校在某些专业上比较强
势？在选择适合自己的专业时要考虑哪些问
题？……这些，几乎是每一个留学生家庭需要
考虑的问题。

对于这些问题和困惑，学生和家长解决问
题的途径通常是：到网上去查查感兴趣的专业，
或者听从留学顾问的建议，或者听听长辈或朋
友的看法。而此次树德中学国际部校举办“各
行精英对话：2010留学热门专业”大型留学公益
活动，将专门邀请在海外就读了各专业并且在
各自领域成功就业的海归，共同来解答准留学
生们想了解的以上问题，该校还邀请到英国领
事馆文化教育处的官员，并连线海外名校的招
生代表及人力资源专家，共同来给予学生和家
长在选择专业上的建议。

喻琳荃表示，此次活动通过各方面各领域的
专业人士，对学生选择留学专业上系列问题进行
解答，并提出建议，这对广大川内学子来说将是
一个非常难得的机会。相信通过此活动，准留学
生们在选择专业上将不再盲从和不知所措。

各行业海归精英传经送宝

据主办方介绍，在活动现场，学生和家长们还
可以接触到金融、会计、市场营销、心理学、法律、电
子工程、计算机、网络科学、艺术设计、管理、生物环
保、传媒等诸多各行业的海归精英、留学成功人士，
深入了解各留学专业学习需要具备的条件、学习前
要作哪些准备及今后的发展方向。这样，学生对于
自己以后想选择的专业有一个比较全面和深入的
认识，通过“过来人”的经验掂量一下自己是否具备
学习该专业的条件和兴趣。

在当天的活动中，留学海归们、教育专家、
校方代表、领事馆官员还将针对选择留学专业
的热点问题进行讨论，从各个角度来为大家解
答诸如：如何选择适合的留学专业？留学专业
选择上的误区？哪些专业容易找到工作？爆满
的专业为何热度不减？紧俏专业为何遭受冷
落？等等，通过对系列问题的深入探讨，让学生
和家长更加理性地选择专业，避免走弯路。

据悉，学生们还可以在现场参加职业性向
测试，人力资源专家将结合测试结果为学生进
行性格分析，为职业倾向和规划提供科学合理
的建议。 记者 张佳雨

心态平和 合理定位

“最后两个月，心态平和、合
理定位最重要。”成都七中语文
老师刘源建议，考生在最后的冲
刺阶段要明确定位。“大大小小
的数百场考试，考生应该心里有
数，自己能拿到什么样的分数。
千万不能好高骛远，如果你只能
考一般本科，就不要勉强自己一
定要考重点。没有自信的同学，
应该多同身边亲近的人沟通，树
立信心，明确目标。”此外，考生
应该利用最后的时间，准确分析
自己每个学科的优势和劣势，劣
势要抓紧时间补，优势要巩固。

突破自我 把握轻重

成都树德中学心理老师黄静
梅建议，“二诊”后，高三考生要拿
住重点、难点知识，寻求自我突
破。复习时要每科限时限量，轻重
缓急要把握有度，很多学生容易犯
心理学上的“二八”定律，花80%的
精力去完成只有 20%成效的事
情。“有的考生喜欢英语，不喜欢数
学，就花大量时间去做英语而放弃
了数学学科的复习。考生不应该
根据喜好去复习，数学不好，复习
的时间和量就一定要有保证，才能
赶上去。”不少学生因为在考场遇
难题而出现心理紧张，造成过失性
失分。对此，黄老师建议考生转变
思想，不应该老想自己要拿多少
分，应该考虑自己要丢多少分。“语
文110左右是正常水平，也就总共
丢掉40分左右，考生应该做好这
40分的准备，不要因为丢了几分的

题而影响正常发挥。”

强化领悟 整理调控

戴氏教育校长戴久洪认为，
从“二诊”到“三诊”可分两个阶段，
第一阶段为强化与领悟阶段。以
强化训练为主，领悟考试技巧。练
习不宜太多太杂。要精选出设计
严密、具有科学性、系统性、针对性
的练习题，多限时训练。练习后要
善于总结反思，举一反三；第二个
阶段为“整理与调控阶段”。时间
从“三诊”结束到高考前夕：整理归
纳知识体系，调控应试心理。回归
基础，查漏补缺，减少猛攻，舒缓调
适心态。这个阶段要懂得“舍得”
道理。主要精力放在自己的薄弱
环节上，适当做点阅读、完形、改
错、写作等方面的定时练习，注意
模仿经典范文进行写作训练，适当
保持“题感”。

限时训练 逆向思考

成都名师堂校长兼教学总
监张丹秋表示，高三“二诊”后，学
生还要继续深入、细致地学习，切
忌毫无目标地撒网式做题。应根
据高考题型限时训练，同时，思索
老师为什么会出这道题，这道题
究竟是要考我们的什么知识。带
着这种思索，在老师的帮助下，对
每一道题的每一个知识点进行深
入分析，彻底了解出题的目的，认
识这道题的思维方向、解题方
法。通过理清知识之间的联系与
脉络，了解了自身学习中存在的
薄弱点，查漏补缺。

内紧外松 调节心态

“越近高考，调节心态就越重
要。”成都新思维学校陈树林老师建
议，家长应从帮助孩子强化自信，优
化情绪，调节好心态。高考日益临
近，孩子心理压力大，家长对孩子的
学习不宜施加过多的压力，应做到
内紧外松：既要关心孩子的学习和
生活，也要关心孩子的心理健康，不
防抽点时间沟通孩子的情感。对
孩子说“只要尽力就行”，饮食卫生
要搞好，还要帮助孩子检查各种用
具是否备齐。不要规定孩子考什
么大学、不要规定考多少分、不要讨
论报考志愿的事、不要对孩子的成
绩老问个不停、没有特殊情况，不要
改变孩子原有的习惯。

知识串线 强化提高

“二诊”后，老师应帮助孩子找
到知识的缺漏。成都望子成龙学校
校长蒋杨斌认为，具体可以从四方
面着手：根据考纲，精心研究类型
题、典型题等考试母题，准确把握考
试方向、热点、难点，从而掌握考试
的命脉。在经过精心研究分析抓住
常考点之后，帮助学生找到基础知
识的漏洞。当然，在梳理知识点的
时候技巧也是不能忽略的。有经验
的老师就会把每一章的重点知识、
主干知识集成一张网，让学生条理
清楚地更加系统化地掌握常考点和
必考点。随时进行归纳和总结，避
免知识点像一盘散沙。这种知识串
线法可以让学生通过强化知识点
来提高做题的准确度。
记者余媛媛张佳雨 实习生张丽

“二诊”之后，留学还是高考？不
同的家庭有不同的困惑。什么才是
适合孩子的？现在才开始准备出国
还来得及吗？留学专家表示，不同国
家的学校有不同的要求，有的要求提
供高考成绩，有的不需要，今年六月
毕业的高中生，如果现在才开始申请
准备，那么想进入9月份开学的外国
高校，时间比较仓促。有的国家需要
经过半年或一年的语言学习，因此，
现在才开始筹划留学，最稳妥的方式
是申请明年春季学期入读。

中国教育服务中心欧洲项目部
主管喻云强：

“二诊”后，成绩好的学生可以
考虑就读中国比较好的大学，成绩
可能达不到自己理想大学分数线的
学生可以考虑申报国外的大学。

每个国家的留学优势不同，相
比之下，意大利和法国的学校比较
容易申请，而美英澳等留学主流国
家则会难一些。不少国家对学生都
有高考要求，比方美国，如果你想报
考美国的顶尖名校，那么就有必要
考虑是否参加美国的高考，也就是
SAT。当然语言要求也是必不可少
的，一般的学校会有雅思或者托福
的语言成绩要求。

今年六月毕业的高中生，如果
现在才开始申请准备，那么想进入9
月份开学的外国高校，可能会比较
仓促。一般情况下，申请小语种国
家需要提前半年时间准备语言学
习，而传统主流国家由于语言要求
较高，则需要一年到一年半进行系
统语言学习。

四川大学海外教育学院田超：
学生留学首先应该做好心理上

和学业上的准备，孩子是否有意愿
出国学习，对国外的课程是否有兴
趣，这些都十分重要。当然，家庭的
经济承受能力也是必须考虑的。

目前，北美、英联邦国家都会要
求学生通过相应的语言考试，而小
语种国家如德国、法国、意大利等则
需要提供高考成绩。其中，又以德
国的要求最高，需要在国内大学进
行为期一学期到三个学期的学习，
意大利要求相对较低，高考分数达
到380分则有机会申请。

由于小语种国家留学需要进行
语言培训，如果孩子6月毕业，那么7、
8月就可以开始进行语言学习，申请
法国需要通过TEF或TCF考试。经
过半年的学习，顺利通过相应语言考
试，第二年的2、3月应该能够入学。
美英加澳等主流留学国家由于资金担
保账户里的存款至少必须存满12个
月，所以在高考结束后才开始准备申
请学校的话，当年走的可能性并不大。

美中国际咨询部主管刘玲琳：
“二诊”后学生在努力进行高考

准备的情况下，有出国留学意向的
学生首先考虑的是英语成绩能否通
过相应考试，其次是家庭经济状况、
学生出国前对国外生活的生理心理
两手准备等。

目前，美国仍是申请留学比例
最高的国家，申请美国留学人数占
到整个留学人数的30%。但是想要
申请成功，本科语言必须通过托福
或者雅思，名校会要求SAT考试，硕
士则要通过 GRE。申请英国需要
读一年的预科，硕士只需一年就可
毕业，对语言的要求主要以雅思为
主。

国外大学的入学时间分为春季
和秋季，一般情况下，美国需要
8-12 个月的申请时间，而英国、加
拿大等由于采用的是递签形势，需
要一到两个月的时间等待签证，建
议学生也要提早准备。

记者 张峥 实习生 陈明玥玥

4 月 17 日下午 13：00-17：00，
由华樱出国主办的“新加坡留学咨
询日”教育公益活动将在成都罗曼
大酒店举办，11所新加坡优质院校
的招生代表将和四川学子面对面
交流，发布最新招生信息，并给予
优秀学子最佳入学机会，学生可以
提前预约并获得现场面试机会。
参展院校及项目有：新加坡东亚管
理学院、新加坡管理学院、新加坡
TMC 教育集团、新加坡管理发展
学院、詹姆斯库克大学新加坡校
区、科廷科技大学新加坡分校、新

加坡PSB学院、楷博高等教育（新
加坡）、新加坡英华中学、新加坡政
府理工学院直通车、新加坡淡马锡
理工学院、南洋理工大学创业与创
新硕士课程、新加坡投资移民/创
业移民。活动期间，新加坡政府理
工学院之一淡马锡理工学院招生
代表将亲临现场，新加坡TMC教
育集团将为四川学子提供通过剑
桥“O”水准考试入读政府理工学院
的最佳方案和求学指导，新加坡东
亚管理学院还将为优秀学生带来
高额奖学金。 记者 张佳雨

11所新加坡院校17日来蓉招生

索通出国承诺“拒录拒签赔款”

如今，各大留学机构纷纷打出
“100%获签率”，但签证是否真如
想象的那么容易？这在每个出国
留学家庭心中都是一个问号。为
解决家长的烦恼，索通出国（集团）
在全国推出承诺“拒录拒签赔款”、

“延误错误补偿”、“后续服务五年”
及“归国立业辅佐”等承诺和服务，
帮助学子实现出国梦想的桥梁。
据索通出国公司总经理张晶介绍，
索通出国成立于1993年，在重庆、
成都市中心的半岛国际大厦和时
代广场全款购置了1500多平方米
的豪华物业，经营实力雄厚；经办

人员有为客户量身打造的“会诊式
企划”，也有基干、骨干、主管和总
管四级参与的“制作、校对、审核和
验收程序”，从而从源头上保障了
案件质量；公司还按规定在上级主
管部门放置了250万人民币的行业
押金，保证了客户的权益。索通出
国长期以来保持 95%左右的签证
率，即使个别退赔之后，公司仍然
能保证90%左右的收益。“所以，这
一承诺不仅仅代表的是一个公司
的诚信，更重要的是它反证了一个
公司的高签证率。” 记者 张佳雨

□讲座信息

留学咋选专业留学咋选专业？？
本周六来听听本周六来听听
海归精英们的建议海归精英们的建议

时间：4月10日（周六）14：30
地点：成都宁夏街树德中学逸夫楼5F
本报订座热线：028-86969562

面对众多的留学专业，准留学生
该如何选择？哪些专业好找工作，容
易移民？这些专业都有哪些要求？我
想学的专业海外哪所学校比较好呢？
如何选择到一个适合自己发展的专业
呢？……昨日，记者获悉，4月10日
（本周六）下午14：30，“各行精英对
话：2010留学热门专业”大型公益留
学活动将在成都宁夏街树德中学逸夫
楼5楼举行，届时，来自各行业的10多
位留学海归精英将与四川学生和家长
面对面分享各自留学专业学习的心得
以及成功就业的经验。

“二诊”后
切忌撒网式做题

3月29日，我市数万高三学子参加了“二诊”考试。目前，
考试结果已经出来，考生在现阶段该如何抓紧时间查漏补缺？
家长应如何帮助孩子调整好心态，在短时间内补差提高？今日
本报特邀成都名校的专家为考生和家长支招。

“二诊”后
留学准备
可得抓紧了

现在距离 2010 年高考还有
不到 100 天，如何搞好数学总复
习？优优数学的资深教育专家
王老师表示，既要重视解题方
法，也要养成良好的解题习惯。
建议同学们要先把书本上的常
规题做好（近几年有很多高考题
都来源于教材），上课前要预习，
必须在自己的头脑里有一个比
较清晰的知识网络，在掌握基本
知识的基础上，对基本的解题思

路和方法做小结和归纳；同时，
还必须养成良好的解题习惯，如
仔细阅读题目，看清数字，规范
解题格式，高三阶段部分同学平
时做题只是写个答案，不注重解
题过程，书写不规范，或者思维
不够严谨，一些细节的地方考虑
不周全，在正规的考试中即使答
案对了，但由于过程不完整而扣
分过多。

记者 张佳雨

高考数学复习
解题方法与解题习惯同等重要

日前，全国剑桥少儿英语等级
考试成都考区在四川大学望江校
区举行。四川阳光飞扬教育发展
有限公司旗下13所分校共674名
学生参加了此次考试。据阳光飞
扬负责人蒋孝兵介绍，四川阳光飞
扬自创办之初就引入了剑桥少儿
英语学习系统，是高等教育考试委
员会指定的剑桥少儿英语学习系

统培训学校，也是四川地区最早引
入剑桥少儿英语的教育机构。在
9年的办学历程中，阳光飞扬先后
报送了5000余名学生参加剑桥少
儿英语等级考试，90%获得了由教
育部考试中心中英中心（SBC）和
剑桥大学考试委员会（UCLES）联
合签发的相应等级证书。

记者 张佳雨 实习生 张丽

阳光飞扬
学员剑桥少儿英语考试通关率达90%

□校园快讯

日前，2010 年泛珠三角安利
杯大学生计算机作品赛在四川启
动，此项赛事将在四川、重庆、贵
州、云南、广东、广西、湖南、江西、
福建、香港、澳门、台湾等地举办，
其中，重庆是首次派队参赛。四川
分赛区比赛由四川省计算机学会
和西南民族大学承办，组委会将组
织全省设有计算机本科专业的全
日制高校参赛，预计参赛学校达到
20多所，参赛作品达到50个以上，

通过预选赛将评选出金奖4名，银
奖、铜奖和优秀奖各若干名，决赛
将于2010年6月底在西南民族大
学举行。作为国内教育和IT界颇
具规模和影响力的品牌赛事，本次
大赛既是对泛珠三角区域高校计
算机教学成果的一次检阅，也将为
各地高校计算机专业的师生们提
供“展示交流、增进友谊、互相切
磋、共同提高”的交流平台。

记者 肖笛

2010泛珠三角大学生计算机作品赛启动
张延林/CFP

海归创业 刘洲军/CFP

“各行海归精英对话：2010留学热门专业”公益活动


